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如果你从未洗过牙或者长时

间为洗牙，你看看牙齿内侧，多多

少少会有一些黄色的、棕色的或者

黑色的牙结石。

牙结石的形成速度因人而异，

口腔内不同的牙位沉积速度也不

一样，与人体代谢、唾液成分、菌斑

多少、食物性质有关。一般而言，

下颌前牙内侧、下颌磨牙内侧，特

别容易形成牙结石。

“未成年”的牙结石是乳白色

的软垢，用牙刷或者牙线就可以清

除掉，但是当它“成年”变硬后就没

那么容易对付了。这个时候牙结

石就在你牙齿与牙龈的交界处沉

积并繁衍，面积越来越大，也越来

越厚、硬。

牙结石对口腔而言就是一种

异物，它会不断的压迫牙龈并刺激

牙周组织，这样以一来牙结石就从

牙冠向下蔓延，牙龈就会一天一天

的萎缩，牙槽骨也会一天一天吸

收，久而久之，牙齿逐渐松动，它便

会见缝插针，进攻牙根了。

终极杀手——龈下牙结石

牙龈下面的牙结石肉眼看不

到，一般呈褐色或者黑色，附着更

坚固，而且牙结石易吸附细菌、毒

素。再加上本身对牙周组织的刺

激，会使牙龈内侧溃疡，不易愈合，

导致牙龈出血，牙周疾病加剧、口

臭、牙周袋、牙齿松动甚至脱落

等。而且肉眼不可见，有时候好端

端的一颗牙竟然松动脱落，都是龈

下牙结石惹的祸！

龈下牙结石怎么处理？

洗牙，能将牙齿上的牙垢和坚

硬的牙结石除掉，我们常规的洗牙

只是进行牙龈上的结石，牙龈下有

结石的，就要进行牙周刮治即龈下

洁牙了。常规洗牙与龈下洁牙区

别就在于一个字——深！龈下洁

牙就是将工具深入牙龈乳头下刮

去牙根表面感染的病变牙骨质，以

及牙周袋内的牙结石和菌斑。

最后，牙龈下牙结石处理后

牙周组织能否恢复正常，要视牙

周组织本来的病况而定，若没有

恢复正常，就要进行下一步治

疗。若恢复正常了，定期检查、洁

治就可以了。

安庆舒州口腔医院提醒您：口

腔360°深度洁牙，绽放自信笑容！

长年不洗牙的人，尤其要小心龈下结石

新华社伦敦 2 月 2 日电 据英
国天空新闻频道2日报道，英国卫
生专家在英国此前报告的变异新冠
病毒部分样本中观察到了一种新突
变，这种新突变可能会帮助病毒躲
避人体免疫系统的攻击。

报道说，英格兰公共卫生局将

在病毒样本中观察到的这一新突变
称为E484K。这种突变此前已在南
非报告的变异病毒中被观察到。

英国弗朗西斯·克里克研究所
博士乔纳森·斯托耶说，此前研究
人员在巴西和南非分别发现的变异
新冠病毒中都观察到了一种相同的

突变，即E484K突变。从病毒学的
角度来说，出现突变并非出乎意
料，而突变是否会给病毒带来很大
的成长优势还需要进一步观察。

英国去年12月宣布出现了一种
变异新冠病毒，有证据显示这种病
毒的传播能力更强。

英报告的变异新冠病毒有新突变
或会帮助病毒躲避人体免疫系统攻击

新华社仰光 2 月 3 日电 缅甸
国防军总司令部2日夜宣布成立国
家管理委员会，国防军总司令敏昂
莱任委员会主席。

新成立的国家管理委员会由11

人组成，副主席为国防军副总司令
梭温。国家管理委员会宣布了一系
列人事任命，包括任命新的中央银
行行长、总检察长、审计长、自然资
源和环境保护部长、建设部长等。

国家管理委员会还宣布成立一
个由6人组成的联邦选举委员会，并
任命了部分军方和警方高层官员。

目前，国家管理委员会的具体
职能尚未公布。按以往惯例，上述重
要任命事项由缅甸总统府公布。

新华社记者3日获悉，缅甸民航
部门已通知，取消2月1日发布的关闭
仰光国际机场公告，恢复正常运营。

缅军方宣布成立国家管理委员会

2月2日，意大利总统马塔雷
拉在罗马对媒体讲话。意大利总统
马塔雷拉2日晚间宣布，由于众议
长菲科组建议会多数派政府的尝试
未能成功，他将尽快授权一名高级
别人士组建新政府，以应对各项当
务之急。 新华社发

意总统拟组建新政府
一高级别人士将获授权

新华社德黑兰 2 月 2 日电 据
伊朗伊斯兰共和国通讯社2日报道，
伊朗常驻维也纳联合国和其他国际
组织代表加里巴巴迪当天宣布，伊
方新近在纳坦兹核设施成功安装了
数百台IR-2m型离心机，以提升铀
浓缩能力。

加里巴巴迪在社交媒体上发文

说，两套级联共 348 台 IR-2m 型离
心机正在纳坦兹核设施运行，这些
离心机已注入六氟化铀，其工作能
力几乎是IR-1型离心机的4倍。加
里巴巴迪表示，伊朗马上会安装更
多离心机，伊方已向国际原子能机
构通报这一进程。

2015年7月，伊朗与美国、英国、

法国、俄罗斯、中国和德国达成伊朗
核问题全面协议。根据协议，伊朗承
诺限制其核计划，国际社会解除对
伊制裁。2018年5月，美国政府单方
面退出伊核协议，随后重启并新增
一系列对伊制裁措施。2019年5月以
来，伊朗逐步中止履行伊核协议部
分条款，但承诺所采取措施“可逆”。

伊朗称新安装348台IR-2m型离心机

新华社旧金山 2 月 2 日电
美国亚马逊公司2日宣布，公司
创始人杰夫·贝索斯将在今年第
三季度卸任首席执行官，转任董
事会执行主席。届时现任亚马逊
云计算部门负责人安迪·贾西将
继任首席执行官一职。

贝索斯于 1994 年在美国华
盛顿州西雅图创立公司，1995
年公司更名为亚马逊并上线同名
网站。经过 20 多年发展，目前
亚马逊公司市值达 1.7 万亿美
元。贝索斯现为亚马逊公司最大
股东，占股 12%。《福布斯》 的
数据显示，截至2日，贝索斯拥
有个人财富 1962 亿美元，居全
球首位。

贝索斯将卸任
亚马逊首席执行官

新华社华盛顿 2 月 2 日电
美国太空探索技术公司下一代重
型运载火箭“星舟”SN9于2日
在美国得克萨斯州试飞，着陆时
发生爆炸。

太空探索技术公司在其官
网上说，这枚火箭在 3 个“猛
禽”发动机推动下顺利升空至
约 10 公里的预定高度。火箭在
空中悬停后进行了襟翼控制操
作，以调整飞行姿态能精确降
落至预定着陆点。但在着陆过
程 中 一 个 发 动 机 未 能 重 新 点
火，导致火箭着陆速度过快，
发生硬着陆并爆炸。

试飞时着陆速度过快

美“星舟”火箭爆炸！


