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过年期间，最容易发作的口腔

疾病为急性牙髓炎和急性牙周炎，

这都是由于过年期间以吃喝玩乐

为主，熬夜频率陡增，身体防御机

能不断下降，致使口腔或牙齿潜在

的病变性发作或复发。

患有龋病的朋友，要注意口腔

卫生，避免吃过冷过热过硬的食

物，防止龋病加重。

根管治疗延期复诊的朋友，注

意避免用根管治疗的患牙吃东西，

以防暂时填充物的脱落及牙折的

发生，同时要注意口腔卫生。

患有牙龈炎或牙周炎的朋友，

注意口腔清洁，特别是牙缝的清

洁，可以使用牙线、牙缝刷、冲牙器

等工具来维持清洁。松动牙齿避

免咬硬物。

种牙的朋友，注意清洁口腔，尤

其种植体植入周边护理一定要到位。

口腔内有临时修复体的朋友，

需要注意保护及清洁临时修复体，不

用修复体咬较硬的东西，以免脱落。

牙齿矫正的朋友，如是传统矫

正，注意避免咀嚼较硬食物和黏性

食物，避免托槽脱落；如是隐形矫

正，使隐形矫正器充分就位，隐形

矫正器与牙齿贴合，摘下隐形矫正

器时注意清洁和保管。

口内有缝线的朋友，到了拆线

时间不用着急，只要保持口腔卫

生，可以延期拆除口内的缝线，不

得自行器械进行拆线。

刚拔完智齿的朋友，应该谨遵

医嘱，保护好创口，不吃辛辣刺激、

过热过硬质的食物，不抽烟、不喝

酒、不熬夜。

过年期间饮食上，应避免过于

辛辣、烫口食物，这样可以远离口

腔溃疡，还应少熬夜、吸烟，这样可

以防止牙周炎。大量吸烟、饮酒、

熬夜使口腔唾液分泌减少，牙周组

织的抵抗力下降，口腔细菌就会乘

虚而入，导致牙周炎急性发作。

新春佳节将至，安庆舒州口腔

全体工作人员提前给大家拜年了，

恭祝大家：灯笼高照幸福临，生活美

满笑颜开，春节快乐！身体安康！

春节期间口腔护理指南春节期间口腔护理指南

新华社北京2月9日电 记者9
日从国家发展改革委了解到，随着
当日 3 万吨中央储备冻猪肉投放，
国家发展改革委会同有关部门已组
织 9 批中央储备冻猪肉投放，累计
挂牌投放量达24万吨。

据了解，目前各地市场粮油肉
蛋菜供应充足，猪肉、鸡蛋价格出
现回落。2 月 8 日，全国 36 个大中
城市猪肉、鸡蛋零售价格分别为每
斤29.8元、5.3元，分别比前期高点
回落2%、7.6%。

为更好满足人民群众春节消费
需求，国家发展改革委指导各地采
取综合措施推进重要民生商品保供
稳价工作。

一是组织扩大生产。为增加本
地蔬菜生产供给，上海市蔬菜在田
面积稳定在30万亩左右，确保日均
上市量保持在 5000 吨左右；吉林
省、海南省多地扩大本地蔬菜生产
规模，提高菜农生产积极性。

二是衔接市场供需。针对春节
就地过年需求增加，北京市建立外
省供京蔬菜联动机制，协调批发市
场免收蔬菜交易费用，推动春节期
间上市量同比增长 10%以上；广东
省深圳市组织加大蔬菜市场供应，
每日蔬菜来货量增加至8500吨。

三是保障物流畅通。湖南省长
沙市指导大型商超加大线上销售力
度；陕西省西安市倡导商贸企业以

多种奖励方式鼓励员工就地过年，
保障人力、运力。

四是稳定销售渠道。江苏省南
京市协调 237 家农贸市场春节期间
不闭市，12家连锁超市、便利店共
1052个门店正常营业；福建省厦门
市组织 109 家商超发起倡议，共同
做好疫情防控下重点生活物资保供
稳价工作。

五是积极投放储备。湖北省武
汉市在 133 个超市门店投放政府储
备冻猪肉，安徽省组织投放政府储
备猪肉2700吨。

六是开展平价销售。福建省启
动平价商店 370 多家，江苏省常州
市组织95家农副产品平价商店开展

优惠活动。
七是加强市场监管。黑龙江省

哈尔滨市对5家商超和3家大型农产
品批发市场负责人进行约谈，对3家
企业涉嫌哄抬价格行为依法立案调
查；河北省石家庄市组织对沿街门
店、便利店、小区内门店等开展拉网
式巡查，严查价格违法行为。

八是发放补贴补助。为保障困
难群众基本生活，广东省广州、汕
头、东莞、肇庆 4 市发放一次性价
格补贴约 1.1 亿元，惠及近 37 万
人；福建省福州、厦门、泉州 3 市
以现金或实物方式，向困难群众发
放价格临时补贴、节日慰问金，金
额达5500万元，惠及近18万人。

24万吨中央储备冻猪肉投放

各地市场粮油肉蛋菜供应充足

工人在义乌一家跨境电商企业内
分拣包裹（2月8日摄）。

临近春节，浙江省义乌市35个电
商园区全部正常营业，电商产业在春
节期间“不打烊”。当地政府鼓励电
商、物流园区为企业减租，支持企业
“以岗以薪留人”，并确保物流通道畅
通如常。

新华社发

电商春节“不打烊”

新华社北京2月9日电 近期各
方对我国居民杠杆率上升的问题关
注较多。日前，中国人民银行发布的
报告称，我国居民杠杆率在国际上处
于合理水平，居民部门债务风险总体
可控，但宏观空间也已不大。

人民银行发布的《2020年第四季
度中国货币政策执行报告》透露，
2011年以来，我国居民部门杠杆率持

续走高，2011年末至2020年上半年
的上升幅度超过31个百分点，居民
债务继续扩张的空间已非常有限。

报告认为，我国居民杠杆率上
升主要源自房贷、消费贷、信用卡透
支增长，但有一部分实际上是个体
工商户经营性贷款。观察和比较我
国居民杠杆率，应剔除经营性债务
的影响。

报告显示，我国大约有20%的
居民债务与经营性活动相关，剔除
后我国居民杠杆率在国际上处于合
理水平。2020年上半年末，国际清
算银行 （BIS） 口径的我国居民杠
杆率为 59.1%，已接近欧元区和日
本；但剔除经营性居民债务后，同
期居民杠杆率降至46%左右，在国
际上仍处合理水平。

央行：我国居民杠杆率在国际上处于合理水平

新华社北京2月9日电 记者
9 日从中国汽车工业协会获悉，1
月，我国汽车产销量分别达 238.8
万辆和250.3万辆，环比分别下降
15.9% 和 11.6% ， 同 比 分 别 增 长
34.6%和29.5%。

中汽协公布数据显示，1 月，
乘用车产销量分别达 191 万辆和
204.5万辆，环比分别下降18.1%和
13.9% ， 同 比 分 别 增 长 32.4% 和
26.8%。在乘用车主要品种中，与
上年同期相比，交叉型乘用车产销
有所下降，其他乘用车品种产销均
呈现增长，其中基本型乘用车（轿
车） 和 运 动 型 多 用 途 乘 用 车
（SUV）增速较为明显。

此外，1月，新能源汽车产销环
比有所下降，同比呈现稳步增长态
势，产销量分别达 19.4 万辆和 17.9
万辆，环比分别下降17.8%和27.8%，
同比分别增长2.9倍和2.4倍。在新
能源汽车主要品种中，与上年同期
相比，纯电动汽车和插电式混合动
力汽车产销保持快速增长势头，纯
电动汽车增速尤为显著。

1月份我国汽车产销量

同比稳步增长


