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新华社北京 2 月 18 日电
国家邮政局快递大数据平台监
测显示，春节期间（2月11日
至17日），全国邮政快递业累
计揽收和投递快递包裹6.6亿
件，同比增长260%。

今年春节期间，就地过
年 人 群 的 寄 递 需 求 明 显 增
加，邮政快递业处于高位运
行状态，全网揽收量约是去
年同期的 3 倍，投递量更达
到 3 至 4 倍。“春节快递包裹
大多是食品、农特产品和亲
友之间互寄的礼物，直接反
映了线上消费的蓬勃活力。”
国家邮政局邮政业安全中心
主任王丰说。

“百姓有需求，政府有组
织，企业有准备，这是今年
春节期间快递业务量快速增
长的主要原因。”国家邮政局
市场监管司副司长边作栋介
绍，国家邮政局提出“不打
烊 、 不 休 网 、 不 积 压 ” 要
求，预先安排了超过100万名
快 递 员 以 保 障 网 络 有 效 运
转，加强与上游商家对接，动
态调节运力和人力，有力保障
了寄递渠道的有序畅通。同
时，将防疫要求贯穿始终，严
守境外输入关和进口冷链关，
精准落实通风、消毒等防控措
施。此外，各级邮政管理部门
走访慰问坚守一线的快递小
哥，指导企业落实假期调休和
加班工资等要求，切实保障
快递员的合法权益。

7天，6.6亿件
春节期间全国快递

处理量同比增长260%

牛年春节，是特别的，无数人化
身“原年人”，就地过年。没有了往年
的路途奔波，减少了走亲访友、聚会
应酬，很多人过了一个最省钱的春
节。跟往年相比，今年的春节账单，
也发生了一些新的变化。

“过了一个最省钱的春节”

7天春节长假还是一如既往地很
快过去，节后小伙伴们纷纷晒起今年
的春节账单。跟回家过年相比，就地
过年让不少人省下了真金白银。

“不算不知道，一算吓一跳，今年
省了差不多 1000 大洋。”刘斐(化名)
是一名 80 后，北大毕业后留在北京
工作，老家在河北石家庄。今年她和
老公响应国家就地过年的倡议，选择
在北京过年，这也是两人第一次在北
京过年。

细心的她这两年一直坚持用记
账软件记账，她给中新网记者发来
了今年春节和 2020 年春节的账单。
账单显示，今年春节，刘斐给父母红
包 2000 元，给亲戚孩子红包 600 元，
给父母买衣服 1200 元，给老公买筋
膜枪 1500 元，水果蔬菜花费 700 元，
外卖 150 元，下馆子 410 元，再加上
其他一些花销，总计开支是 7175
元。而2020年回家过年总计花销是
7984元。

“其实，2020年春节账单记得不
是太全，老公那边一些支出没有记
账。回家走亲戚买年货都是在1000
元以上，不回家过年确实能省一些
钱。” 刘斐说，“但是，不管开销多
少，还是想回家过年。”

“春节上班，还赚钱了”

“出门有风险，钱包还会扁；过年
留公司，亲情不会减。”

这个春节，在北京一家景区当讲
解员的杨洋(化名)亲身实践了这句
话。今年春节，作为 90 后的他没有
回到河北老家，而是选择留守景区，
一直在上班。

“春节加班给三倍工资，而且，不
回家过年，少了亲友聚会应酬，红包、
车费也省了，也没有份子钱，大概省
了两千元左右。”

除夕夜，杨洋和同事们忙着给在
景区住店过年的客人们拜年，都没有
吃上一顿热腾腾的饺子。“作为一线
服务人员，春节期间坚守岗位，虽然
不能回家和家人团聚，每天要接待很
多客人，但是看到客人们的笑容，还
有客人们对我们工作的肯定和点赞，
我内心也挺暖的。”

之前是“每逢春节被吸金”， 路
费、压岁钱、份子钱、年货礼品、同学
聚会……一连串的账单让人感叹春
节成“春劫”，而今年由于就地过年，
钱包没往年那么扁了。

春节账单的几个新变化

牛年春节消费牛劲十足！商务
部17日发布数据，2月11日至17日，
全国重点零售和餐饮企业实现销售
额约 8210 亿元，比去年春节黄金周
增长28.7%。

就地过年，改变了很多人的消费
方向，催生了一些新消费、新年俗。

——就近休闲受欢迎
就地过年带火了城市周边游、

短途自驾游，随着出游半径缩小，本
地游、周边游、近郊游取代了异地长
线游，成为牛年春节新的旅游消费
趋势。

据统计，春节期间，除北方部分
地区旅游景区季节性关闭，以及个别
地区因疫情防控要求临时关闭外，全
国80%的A级旅游景区正常开放，基
本做到了“应开尽开”。

杨洋告诉记者，假期预订房间的
客人挺多的，小朋友放假了，出游的
需求也增大了，最近住店客人基本上
都是带孩子来的。

今年春节，本地景区呈现出一派
繁荣景象，携程门票数据显示，春节7
天预订景区门票的订单比2019年春
节增长了五成以上；本地预订门票的
订 单 量 比 2019 年 春 节 增 长 超 过
300%。飞猪数据显示，春节期间低
风险地区的本地游需求较为旺盛，预
订量同比涨超660%。

——催生酒店热
就地过年也催生了酒店热，大中

城市郊区度假酒店、民宿等预订火
爆。这个春节，很多年轻人在酒店一

起拼着过年，也是一份独特的记忆。
“几个朋友聚在一起过年，订一间家
庭房或者套房，酒店房费可以分摊、
也不贵。”

去哪儿数据显示，国内酒店家庭
房预订量最高的十个城市中，既有北
上广，也有成都、杭州、西安等城市，
超过半数的入住旅客为“漂族”。

大年初三恰逢情人节，飞猪数据
显示，当天宅酒店的人次同比涨超
170%，迎来入住小高峰。除了情侣、
电影等主题酒店，电竞酒店、宠物民
宿、包栋型轰趴别墅受青睐，客单价
均有不同幅度的上涨。

——外卖销量大增
今年，很多人的春节账单里多了

一项支出——外卖。因为就地过年
的年轻人不愿自己做饭，外卖自然受
到青睐。

饿了么数据显示，牛年新年以
来，火锅、奶茶等外卖订单增幅均在2
倍及以上。同时，越来越多留在工作
地过年的年轻人开始尝试“外卖拜
年”，换个定位远程给老家的长辈朋
友下单送祝福，参茸滋补礼盒、鲜花
和水果等成为热门拜年礼。

当北方人留在南方过年，南方饺
子外卖订单占比较去年同期涨 6%。
作为对比，东北三省的饺子订单占比
则下降了4%。

——健康类消费成潮流
疫情影响之下，人们更加注重

健康，健康类消费也成为春节送礼
新风尚。

数据显示，绿色有机食品、卫生
防护用品、杀菌消毒电器、运动健身
器材等商品热销。一些电商平台跳
绳、拉力器、哑铃等宅家便捷健身器
材销量同比增长 80%以上，洗碗机、
扫地机器人、按摩仪等销量也呈现快
速增长的态势。

拒绝“每逢佳节胖三斤”，这个春
节，刘斐就花 1500 元给老公买了一
把筋膜枪作为礼物，而且大年初三的
时候还跟老公一起去健身房锻炼。

小小的春节账单，折射的也是经
济社会的新变化、消费升级的新图
景。这个春节，你花了多少钱？

据中新网

就地过年，你省钱了吗？

口腔健康在一定程度上决定

着我们的生活品质，人们对牙膏

的选择也越来越讲究。然而超市

里的牙膏产品多种多样，功效从

防蛀、美白、祛口气、抗过敏，到防

牙龈出血等有很多选择。

面对如此琳琅满目的牙膏品

种，我们到底该怎么选呢？

中草药牙膏：中草药牙膏是

在普通牙膏的基础上添加了某些

具有清热解毒、消炎止血作用的

中药药物，对缓解牙龈的炎症有

一定辅助作用，但需长期服用抗

凝药物的血液病患者应慎选。

消炎牙膏：消炎牙膏在普通

牙膏的基础上加入某些抗菌药物

来消炎抗菌、抑制牙结石和牙菌

斑的形成，这些药物一般都具有

消炎抗菌作用，但长期使用容易

导致口腔内正常菌群失调。此类

牙膏不建议长期使用，需2个月更

换一次。

含氟牙膏：含氟牙膏是将适

量氟化物加入到牙膏中，以达到

减少龋齿发生的目的。氟离子可

以与牙齿表面结合生成氟化磷灰

石，提高牙齿的抗酸能力、将适量

氟化物加入牙膏内，能增加口腔

局部的氟，在牙齿表面形成强有

力的保护层。但氟含量过高也会

对牙齿和骨骼产生负面影响，氟

斑牙会使恒牙呈白垩色至深黄

色，氟骨症则会破坏骨骼。4岁以

下儿童不宜使用含氟牙膏。

去垢增白牙膏：采用增白牙

膏，而过氧化物或羟磷灰石等药

物，起到摩擦和化学漂白的原理。

去垢增白牙膏有洁白牙齿的作用，

适合长期喝茶或吸烟的人使用。

防过敏牙膏：防过敏牙膏对

牙本质过敏有一定的缓解作用，

牙本质敏感的人可选用。只对轻

度牙本质过敏可以起一定的缓解

作用，若在使用一段时间后仍不

见效，应当停止使用，最好到医院

寻求专业医生的帮助，采用其他

脱敏方法。

牙膏选择事大非小，可根据

自身情况做出最正确的选择，但

是也不能完全依赖牙膏的功效，

定期到专业机构看牙，有问题及

时处理才是硬道理。

如何选择一款适合的牙膏如何选择一款适合的牙膏


