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节后很多朋友一个问题：自

己明明没有长蛀牙，但不管是在

吃东西还是喝水的时候，甚至在

睡觉的时候都会感到疼痛，无蛀

牙情况下牙齿疼痛的原因到底有

哪些呢？

1.刷牙过于用力 刷牙过于用

力，或牙刷刷毛过硬会破坏牙齿结

构，磨损附着在牙根外面的牙龈。

如果牙齿对冷饮或冰品十分敏感，

极有可能是由牙龈磨损，牙根“裸

露”所致。

解决方法：建议日常刷牙时使

用软毛牙刷，刷牙力度一定要适

中。如果已经出现以上症状，可以

到口腔医院在磨损的位置上补上

填充物，以缓解疼痛和不适。

2.牙周炎 食物嵌塞、牙齿错

位、口呼吸等促进牙菌斑聚集会

导致慢性牙龈炎，如果牙龈炎未

能得到及时的纠正或治疗，炎症

可能发展成牙周炎。牙周炎可

导致牙龈肿胀，牙齿疼痛、口臭

等症状。

解决方法：患牙周炎需立刻就

医治疗。牙科医生会彻底清洗炎

症区域，必要时使用抗生素治疗。

3.睡觉磨牙 睡觉磨牙不仅会

产生噪音，更会导致牙齿断裂或者

牙齿松动，并引起牙痛。

解决方法：磨牙严重的朋友可

以在睡觉时戴上防磨牙套可以减

少对牙齿施压，从而缓解牙痛。

4.牙隐裂 牙隐裂也叫作不全

牙裂或牙微裂，指牙冠表面的非生

理性细小裂纹。之所以会感到疼

痛，主要因为裂纹已经深入到牙本

质结构内。

解决方法：在牙隐裂患发早

期，牙科医生可以通过调磨过陡的

牙尖和降低咬‘牙合’进行治疗。

若牙隐裂还伴随着牙髓炎症状，那

么需要先接受根管治疗，清除被细

菌感染的牙髓组织，随后再进行牙

冠修复。如果裂痕已经达到龈下、

根尖周组织或牙根部位，则只能进

行拔牙治疗了。

早发现，早治疗牙齿异常，

才能避免更严重口腔疾病的发

生。专业口腔医师建议成人至

少每 6 个月做一次全面的牙齿

检查。

明明没有蛀牙明明没有蛀牙，，为什么还会牙疼为什么还会牙疼？？

新华社北京 2 月 24 日电 近
日，中共中央、国务院印发了《国
家综合立体交通网规划纲要》，明确
到2035年，除部分边远地区外，基
本实现全国县级行政中心15分钟上
国道、30分钟上高速公路、60分钟
上铁路。纲要具体提出了哪些发展
目标？明确了哪些重点任务？交通
运输部有关负责人24日接受了新华
社记者专访。

“纲要是指导当前和今后一段
时期我国交通运输加快建设人民满
意、保障有力、世界前列的交通强
国，服务全面建设社会主义现代化
国家的行动指南。”这位负责人说。

据介绍，纲要提出了建设现代
化高质量国家综合立体交通网的发
展目标。具体来看，到2035年，基本
建成便捷顺畅、经济高效、绿色集
约、智能先进、安全可靠的现代化高
质量国家综合立体交通网，实现国
际国内互联互通、全国主要城市立
体畅达、县级节点有效覆盖，有力支
撑“全国 123 出行交通圈”和“全球
123快货物流圈”。

其中，享受快速交通服务的人
口比重大幅提升，除部分边远地区
外，市地级行政中心45分钟上高速
铁路、60分钟到机场。基本实现地级

市之间当天可达。中心城区至综合
客运枢纽半小时到达，中心城区综
合客运枢纽之间公共交通转换时间
不超过1小时。

到本世纪中叶，全面建成现代
化高质量国家综合立体交通网，拥
有世界一流的交通基础设施体系，
交通运输供需有效平衡、服务优质
均等、安全有力保障。新技术广泛
应用，实现数字化、网络化、智能
化、绿色化。出行安全便捷舒适，
物流高效经济可靠，实现“人享其
行、物优其流”。

这位负责人介绍，纲要部署了
优化国家综合立体交通布局、推进
综合交通统筹融合发展、推进综合
交通高质量发展等三方面12项重点
任务。其中，在优化国家综合立体交
通布局方面，纲要提出了4项任务：

一是构建完善的国家综合立体
交通网。构建以铁路为主干，以公路
为基础，水运、民航比较优势充分发
挥的国家综合立体交通网。到 2035
年，国家综合立体交通网实体线网
总规模将达到70万公里左右。

二是加快建设“6 轴、7 廊、8 通
道”国家综合立体交通网主骨架。
将重点区域按照交通运输需求量级
划分为“极、组群、组团”3 类，

其中，京津冀、长三角、粤港澳大
湾区和成渝地区双城经济圈4个地
区作为极。在 4 极之间，布局 6 条综
合性、多通道、立体化、大容量、快速
化的交通主轴；在极与组群、组群与
组群之间，布局7条多方式、多通道、
便捷化的交通走廊；在极或组群与
组团之间、组团与组团之间，布局8
条交通通道。

三是建设多层级一体化国家综
合交通枢纽系统。建设京津冀、长三
角、粤港澳大湾区、成渝地区双城经
济圈4大国际性综合交通枢纽集群，
20个左右国际性综合交通枢纽城市
以及80个左右全国性综合交通枢纽
城市，推进一批国际性枢纽港站、全
国性枢纽港站建设。

四是完善面向全球的运输网络。
重点打造新亚欧大陆桥等7条陆路
国际运输通道，完善跨北冰洋的冰上
丝绸之路等4条海上国际运输通道。
依托国际航空枢纽，构建四通八达、
覆盖全球的空中客货运输网络。

这位负责人表示，全面构建现
代化高质量国家综合立体交通网，
使命光荣、责任重大，将扎实推进纲
要各项任务落地，奋力加快建设交
通强国，为全面建设社会主义现代
化国家提供有力支撑。

15分钟上国道、30分钟上高速、60分钟上铁路

未来交通建设这样发力

2月 24日，顾客在“宁波汤
团店”前排队购买半成品汤圆。

元宵将至，上海豫园“宁波汤
团店”迎来一年中最忙的日子。这
家老字号以传统手工汤圆闻名，常
年宾客满堂。近日，汤圆的日销量
超过7万只，其中7成多是半成品
汤圆。 新华社发

老字号汤圆生意火

新华社北京 2 月 24 日电 2
月24日，中央反腐败协调小组国
际追逃追赃工作办公室召开会
议，学习贯彻十九届中央纪委五
次全会精神，研究部署2021年反
腐败国际追逃追赃工作，启动“天
网2021”行动。

会议指出，2020 年，在以习
近平同志为核心的党中央坚强领
导下，在中央反腐败协调小组直
接指挥下，追逃追赃协调机制各
成员单位和各省区市努力克服新
冠肺炎疫情影响，坚持稳中求进
工作总基调，扎实开展“天网
2020”行动，追逃防逃追赃工作深
入推进，取得明显成效。

会议决定启动“天网 2021”
行动，开展重点案件集中攻坚，对
近年出逃、县处级以上、涉案金额
较大、政治影响恶劣、群众反映强
烈的外逃案件进行挂牌督办，持
续加大对金融、国企、政法和民生
领域外逃腐败分子追逃追赃力
度，做到态度不变、决心不减、尺
度不松，始终保持高压态势。其
中，国家监委牵头开展职务犯罪
国际追逃追赃专项行动，公安部
开展“猎狐”专项行动，中国人民
银行会同公安部开展预防、打击
利用离岸公司和地下钱庄向境外
转移赃款专项行动，最高人民法
院会同最高人民检察院开展犯罪
嫌疑人、被告人逃匿、死亡案件追
赃专项行动，中央组织部会同公
安部等开展违规办理和持有多个
居民身份证件、因私出国（境）证
件治理等工作。

始终保持追逃追赃高压态势

“天网2021”行动

正式启动


