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在电子阅读大行其道、人们
普遍越来越浮躁的当下，还有这
么多的人走进图书馆，成为捧书
阅读者，说明我们的身边一直不
乏喜欢阅读的人。他们捧书阅读
的样子是一种寻常日子里的风
景，点缀了生活，也照亮了平淡
且庸常的日子。

其实，这只是生活中的一部
分，生活更加真实的一面是除了这
些迈进图书馆的读者，一定还有着
另外的阅读方式的存在，比如那些
居家阅读者等。他们的身边总带着
一本纸质书，得空闲时读上几页。
有时甚至只有几行，但那埋首书页
阅读的样子，常让人有一种怦然心
动之感。他们的阅读几乎不带功利
性，就是一种生活习惯使然，仿佛
一天中不读上几页书，这日子就似
乎缺少了点什么。

当阅读成为一种生活习惯的时
候，阅读也就上升到了灵魂深处的
一种需要。喜欢读书的人，不论他
们的处境如何，也不论贫富与地位

高低，捧书阅读使他们获得丰富的
人生体验，让生活不再枯燥，有诗
意与情趣，在充沛的心灵滋养中对
人生有了更深邃的思索，有机会窥
视了生活之外的世界，从而让生命
在阅读中走得更远。

还有一点，阅读最直接的好
处就是帮助我们更好地打发了空
闲下来的时间。一个人如果整天
无所事事，当时间多到无法打发
的时候，就会感到空虚无聊，甚
至会生出某种颓废，日子也就跟
着索然起来。这样的日子如果说
得深刻一点的话，则是一种无质
量的日子。人在衣食无忧时，此
时最需要的不再是物质上的需
求，而是心灵的滋养与丰沛。一
个人物质丰足之时，还有于阅读
中获取的心灵滋养，二者叠加，
才是高质量的生活。所以说生活
不尽是物质的需求，还有心灵的
需求与渴望。只有当物质与心灵
同时得到滋润时，日子过得才叫
日子，也就不会于庸常中感到

无聊与寂寞。而阅读还能提高
自己的知识储备，提升自己的
技能。

阅读是我们打开世界的另一
种方式，在阅读形式多样化的今
天，相较于电子阅读，我更喜闻
书香。书香让人沉静，让人更能
有深度地思考，使人在从容中多
了几分儒雅。阅读成就人生，也
成就心灵。如此，有时间捧书阅
读吧，做个书虫，“腹有诗书气自
华”，在阅读中去寻找我们的诗意
与远方！

一直以来，“书香气”浓

厚的图书馆是市民享受“文

化大餐”的好去处。2月 6

日，记者从安庆市图书馆获

悉，2020 年尽管受新冠肺

炎疫情影响，仍有超 23万

人次读者走进安庆市图书

馆，读书学习、参加阅读活

动、观看文化讲坛，丰富精

神文化生活。

（《安庆晚报》2月8日）

在阅读中寻找诗意与远方
未一平

国泰民安逢盛世，正是读书好
时节。近年来，我市积极改善全民
阅读的软硬件条件，开展丰富多彩
的活动助力“全民阅读”，新建、
改造、扩容图书馆、阅览室，线上
阅读与线下阅读“双轮驱动”……
仅“十三五”期间，安庆市图书馆
以安庆创建国家公共文化服务体系
示范区为契机，广设分馆，如今已
构建形成了以市图书馆为总馆，以
三个区馆、少儿馆和街道 （乡
镇）、社区 （村） 馆为分馆，以学
校、机关企事业单位、基层借阅点
和自助图书馆为补充的图书馆总分
馆服务体系。对此“天时、地利、
人和”的阅读环境，我们有什么理

由不参与其中、成为全民阅读的积
极分子？

然而，实际生活中，有人并没
有将阅读当成习惯，高兴时读，不
高兴就不读；有人借口“没时
间”，在沦为“房奴”“卡奴”“车
奴”的同时，手上一年也捧不上一
二回书；还有人习惯于“浏览”

“搜索”，只停留在“浅阅读”上，
这不是真正意义上的“阅读”。造
成上述现象的主要原因是：对阅读
的重要性认识不足，没有把阅读当
成知识的积累、修养的提升、能力
的淬炼。

“最是书香能致远，唯有读书
方宁静”。阅读能以书润心,远离粗

俗,提升素质,志存高远。通过阅
读，可以让生活有品味、人生更精
彩……只有认清了这些好处和道
理，才能让“全民阅读”成为一种
自觉、一种习惯，变“要我读”为

“我要读”。
总之，“全民阅读”不是一个

口号，让我们从提升市民对“读书
重要性”认识入手，从孩童抓起，
机关事业单位和各级领导干部带头
示范、以身作则，一级做给一级
看，家长为孩子做示范……什么时
候，“全民阅读”成为一种全民认
知，“全民阅读”变成了“全民悦
读”，那么“书香安庆”的美誉才
当之无愧！

让“全民阅读”成“全民悦读”
冯新

书是最伟大的智者，是人生最
好的老师。读书是一辈子的事，有
人曾这样写道：播种思想，便收获
行动；播种行动，便收获习惯；播
种习惯，便收获性格；播种性格，
便收获命运。养成阅读的习惯，只
要坚持，你一定会有所收获。

正因为阅读的重要性，所以阅
读要力戒功利化、碎片化、浅表
化，不是为了阅读而阅读，为了读
书而读书，而是为了在阅读中不断
汲取知识营养，陶冶性情，丰润心
灵，升华思想，修炼品行，塑造成
就更美好的自己。

功利化的阅读不是出于对知识
的探索和渴求，而仅仅是为了功名
利禄去读书。对于功利化阅读，有
一种观点很有代表性，即孩子读书
是为了考取大学，如果不带有这个
功利性，上学读书还有何意义呢？
这种想法与“读书无用论”一样，
都隐藏着“效益期待”。它是社会
焦虑的心态的一种表现，与社会竞
争激烈的大环境密不可分。这种功
利性阅读的泛滥不仅会对个体造成
影响，也会对国民阅读产生负面冲
击。读书考大学确实是学生努力的
目标，但这个目标绝不是人生的终
极目标，只是阶段性的。阅读是一
辈子的事情，过于功利化的阅读难
以感受阅读的乐趣，也无法实现在
阅读中“成就更美好的自己”。

碎片化阅读起始于互联网，
兴盛于移动互联网的快速发展。
一部智能手机在手，便能随时随
地阅读到各种信息。移动互联网
提供的阅读方式，改变了人们传
统的阅读方式，使阅读内容更加
多元化、丰富化，可以说是阅读
方式的一场革命。然而，事物都
有两面性，移动性阅读往往是利
用有限的空余时间进行阅读，这
就难免使阅读碎片化，从而使阅
读质量得不到提高。

与碎片化阅读相伴的是浅表化
阅读，就是浮光掠影、走马观花地
阅读，而非静下心来深入认真地阅
读。浅表化阅读，看似阅读了很多
内容，实则没有记住多少，读完了
也就忘记了。人的记忆在大脑，流
于浅层的浮光掠影、走马观花似的
阅读，难以在脑海中留下深刻记
忆，自然也难以从阅读中受益。

阅读要力戒功利化、碎片化、
浅表化，如此，才能真正受益于阅
读，在阅读中不断成长，不断进
步，不断汲取知识的甘泉，让人生
因阅读而丰满丰盈。

阅读要力戒

功利化碎片化浅表化
孙维国
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