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家庭教育是教育人的起点和基点，是中国

文化的优势资源。当代中国正处于社会转型

期，家庭教育也面临着种种挑战。今年1月20

日，《中华人民共和国家庭教育法（草案）》提请

十三届全国人大常委会第二十五次会议审议，

家庭教育正式纳入国家教育事业发展规划和

法治化管理轨道。家庭教育被提升至一个新

的高度。

在家庭教育中，如何激发孩子的潜能，实

现孩子的自我教育，使他们成为更好的自己，

对孩子至关重要。就此问题，民进中央副主

席、中国教育学会第八届理事会学术委员会顾

问朱永新发表了自己的看法。

家庭教育是教育人的起点和基点

实现自我教育 成就更好的自己
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家庭教育“王者归来”了

朱永新深耕教育领域近 40 年，
他在多个场合多次强调家庭教育的
重要性，对于此次的家庭教育立
法，他表示“很及时”“很关键”

“意义重大”。
“近年来，整个社会对教育越来

越重视，但却忽视了家庭教育。”朱
永新表示，实际上，家庭是教育最
重要的基石，在教育的众多问题
中，如果没有家庭的参与，没有家
校合作，仅仅依靠学校教育是没办
法解决教育的根本问题的。“教育是
学校的事，也是家庭的事，社会的
事，国家的事。”

当前，“不打不成才，一打分数
来”“棍棒底下出孝子”等不科学的
教育理念依然存在。在朱永新看
来，家庭教育对父母是有要求、有
规矩、有底线的，而把家庭教育纳
入法治化的管理轨道，进一步明
晰、加强学校、家庭、社会、政府
的责任，可以让每个角色更好地认
识到教育的特点和规律。

“国家对家庭教育的重视，也正
体现了未来教育的一个重要发展趋
势。”朱永新说，纵观我国的教育发
展史，经历了从家庭教育转向学校
教育的过程，而未来还会回归家
庭。朱永新在去年出版的《未来学
校：重新定义教育》 一书中提到，
家庭教育到了“王者归来”的时候
了，“也就是说，未来，家庭在教育
中发挥的作用会越来越大。”

朱永新提出，家庭教育应该是
学校教育的有益补充。学校教育偏
重于知识领域，是以知识、技能、
素养为主要目标，家庭教育则更侧
重于帮助孩子学会做人、做事、生
活。“家庭是一个小社会，在这个小
社会里，家长要让孩子懂得做人的
道理，懂得怎么去尊重和理解别
人，懂得怎么去独立生活，懂得怎

么成为积极向上的人。”正如朱永新
经常强调的，“在家庭里，幸福比成
功更重要，成人比成才更重要。”

“点燃”内驱力要做到“四自”

教育的目的是什么？朱永新对
此的答案很明确：激发孩子的潜
能，培养孩子良好的行为习惯，养
成孩子自我教育的能力。这是学校
教育和家庭教育需要共同面对的使
命。朱永新为此提出了“四自”方
案，即自信、自强、自律和自省。

自信可以让孩子有一种向上的
力量，可以更好地激发潜能。“很多
父母经常过多地批评孩子、用邻居
家孩子的优点来对比自己家孩子的
缺点，这会让孩子丧失信心，抬不
起头来，他的潜能自然没办法得到
激发。”朱永新说，家长要通过鼓
励、引导、教育等方式帮助孩子形
成自信心，帮助他看到自己的优点
和强项，好的教育应该是“扬长”，
而不是“补短”。

而有了自信心以后，孩子要通
过不断的努力和坚持得以更好成
长，这时就需要自强。家长如何帮
助孩子做到自强？朱永新提出一个
简单的方法：树立榜样，看榜样的
传记。“榜样的激励对孩子是很有效
果的，比如孩子喜欢科学和创造，
家长可以引导孩子看看乔布斯、居
里夫人的自传；有领袖才能的孩
子，可以看看毛泽东、邓小平的人
物传记……通过榜样的作用激发孩
子向上的动力。”

“自律就是要自我控制，一个
是要控制自己不去做想做的事；另
一个是让自己必须去做不想做的
事，因为这是成长的需要。”朱永
新支招，家长在培养孩子养成自律
习惯的过程中，可以通过奖励、约
定等方式。

比如玩网络游戏，家长禁止和
放任不管，孩子都很难做到自律，

家长要让孩子玩，但要有限制，比
如和孩子约定好每天做完作业后玩
20分钟等，这样就比较容易养成自
律的习惯。再比如读书，约定好每
天读书的时间，可以不用长，但一
定要坚持。“坚持一段时间后，家长
可给予一定的奖励，比如看电影或
其他想做的事。”“把该做的事情变
成一个自我约束的行为，那么自律
就可以慢慢养成了。”

“而自省和自律是紧密联系在一
起的，自省本身就是在培养自己的
好习惯。”对于自省的养成，朱永新
的建议是让孩子写日记，每个人每
天把自己做的好的地方和不好的地
方都记录下来，不断地反省自己，
而在反省的过程中，再加强自律。

朱永新特别强调，在要求孩子
做到“四自”的过程中，家长的态
度非常重要。“父母不要把自己当成
一个高高在上的权威，而要用平等
的角色跟孩子去讨论问题、协商契
约、制定奖惩措施等。让孩子感觉
到家长对自己的尊重，那么孩子会
更愿意完成任务。”

在“点燃”孩子内驱力方面，
还有三点是朱永新提醒家长要注意
的：一是要满足孩子的好奇心，二
是要尊重孩子的兴趣，三要养成孩
子的阅读力，这被朱永新誉为“培
养内在动力的重要基础”。

他进一步解释说，善于提问是
一个很重要的品质，但很多家长对
孩子的好奇经常是一问三不知，这
样会不断挫伤孩子的好奇心，家长
要做的是鼓励孩子多提问题，并想
办法满足孩子的问题；对于兴趣，
家长要善于发现孩子的喜好，并多
鼓励、多引导、多陪伴孩子向着自
己喜欢的方向去发展，不要因为孩
子喜欢的东西跟语数英没有关系，
就不断打消他。往往是，通过这个
方面学习会带动其他方面的学习。

养成阅读力，是朱永新在推进

教育理念中不断强化的概念。他认
为，人类最伟大的思想，最重要的
智慧都在书里。阅读是学习最本质
的特征，要形成智慧没有阅读能力
是做不到的。“培养孩子的阅读兴
趣、阅读习惯和阅读能力，可以真
正点燃他的内在动力。当一个孩子
喜欢上了阅读，他就会主动去寻找
第二本，第三本……帮助孩子养成
阅读兴趣后，等于交给他一把打开
知识宝库的钥匙。”

家长与孩子平等协商、共
同成长

朱永新认为，今后，网络素养
是学生素养的一个重要方面，完全
排斥上网是不可能的，作为家长，
在网络使用方面要做到有效陪伴
——陪伴孩子一起上网，一起通过
网络寻求知识的答案，要让孩子知
道网络可以解决什么问题，哪些事
情是网络无法满足的……培养良好
的网络素养是关键。

在采访中，朱永新多次强调了
家长的有效陪伴，不管是哪种好习
惯的养成，都需要家长的有效陪
伴。他认为，“要有计划地安排孩子
的学习生活，要通过讨论和孩子一
起去解决问题，要和孩子共同参加
一些活动，要做到和孩子一起成
长。”“家长和孩子不是警察和小偷
的关系，而是平等的亲子关系，不
要一味地想着去监督、控制孩子，
而应该在尊重孩子的前提下，平等
协商，有效陪伴，共同成长。”

朱永新发起的一个民间教育改
革行动——新教育实验，在十几年
的行动中一直很重视两点：阅读和
家庭，他认为，如果说阅读是教育
最重要的抓手，那么家庭就是教育
最重要的基石。目前，“新教育实
验”在全国已有 5600 多所实验学
校、600多万师生参与。

据《中国妇女报》


