
7版
2021年3月4日 星期四

责编 周永祥 E—mail:anqingwb@163.com国内

大家知道“8020”吗？或许好多

叔叔阿姨都不知道，也就是说80岁

时你嘴里还有20颗牙，才算健康。

有数据显示我国80岁以上的老人，

留住20颗恒牙的人数占1/3左右。

老年人常见的口腔问题

目前中老年人的牙齿疾病主

要体现在四大方面：牙齿磨损、牙

龈萎缩、龋齿、牙周病。

龋齿和牙周病可以说是中老

年牙缺失的两大“元凶”。

（一）龋齿

龋病主要由细菌引起，是牙体

硬组织发生破坏的一种疾病，临床

表现为牙齿的白色斑块或黄褐色

斑点，可出现牙齿疼痛、牙齿敏感、

口腔异味，逐渐出现龋洞。

（二）牙周病

牙周病是引起中老年人牙齿

丧失的主要原因之一，也是危害人

类牙齿和全身健康的主要口腔疾

病。牙龈出血、口臭是它的早期症

状，一旦发现应早做治疗。牙周病

在成年之前很少发生，而在青壮年

后发病迅速。随着年龄的增高，患

病的人数增加，而且病情加重。

（三）牙齿缺失

龋病和牙周病会导致牙齿缺

失。牙齿缺失首先影响的就是牙

齿美观，如果是门牙的话，发音可

能存在不清晰的情况。除此以外

还会引起其它牙齿的病变，比如周

边牙会倾斜，对颌牙伸长咬合紊

乱，缺牙多了，影响咀嚼功能，导致

消化系统疾病。

中老年人维护口腔健康

（一）正确刷牙

选择保健牙刷和适宜的牙

膏。每天早晚刷牙，如果有条件，

每顿饭后刷牙。选择正确的刷牙

方法，即巴氏刷牙方法。

（二）定期检查

定期进行口腔健康检查，每年至

少一次。定期洁牙是预防和治疗牙周

疾病最基本、最有效和最重要的步骤。

（三）及时修复失牙

缺失的牙齿应当及时修复。

否则会导致缺牙两侧的牙齿出现

倾斜、移位，缺牙间隙逐渐缩小，对

颌牙伸长，局部咬合关系紊乱，咀

嚼功能下降，食物嵌塞、龋病、牙周

损伤等问题。
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新华社北京3月3日电 相关
机构调查显示，目前我国约有2亿
人患听力障碍。3月3日是全国爱
耳日，业内人士呼吁，伴随老龄化
进程，在关注听障人群这个庞大群
体时，更要关注如何保护好每个人
的耳朵。

“很多人对于耳鸣等症状并不
在意，以为是没有休息好，但其实
这是耳朵在发出警报，必须及时就
诊。”首都医科大学附属北京同仁
医院耳科主任李永新说，听障不仅
是生理上“听不到”，更会引发众
多心理问题。

近年来，突发性耳聋患者的数
量逐渐增多，且患者呈现出年轻
化趋势。有的是因为情绪波动以
及不健康的生活习惯造成突发性
耳聋，有的则是由于压力大或过
于劳累所致。

此外，非职业噪声性耳聋的
危险也不容忽视。北京友谊医院
耳鼻咽喉头颈外科主治医师谢静
说，种类繁多的电子设备，长时
间使用耳机，高分贝强度的现场
音乐会和 KTV 聚会等不健康的
用耳习惯，正成为年轻人的“听
力杀手”。

专家表示，现在年轻人喜欢
戴耳机睡觉听音乐，在公交、地
铁上也长时间使用耳机听歌，此
类行为对耳朵是一种噪声性刺
激，可能会导致耳鸣、耳朵不舒
适，甚至会引发听力下降。为了
保护听力健康，使用耳机应遵循

“60-60”原则，即用耳机时“音
量开在60%以下、使用时间不超过
60分钟”。

听歌遵循“双60”原则

莫让耳机成“听力杀手”

新华社北京3月3日电 被誉
为“中国天眼”的500米口径球面
射电望远镜 （FAST），已发现 300
多颗脉冲星。今年 4 月 1 日至 5 月
15 日，将向全世界征集观测项目
建议，7月20日公布评审结果，8
月开始安排FAST观测时间。

全国政协委员、中国科学院院
士、FAST科学委员会主任武向平
在京接受新华社记者专访时表示，

“中国天眼”向世界全面开放，彰

显了充分合作的理念。
武向平介绍，FAST 综合性能

全球领先，极大拓展了人类观察宇
宙视野的极限，可以重现宇宙不同
时期的图像，探测信号最弱的脉冲
星，不断扩展观测样本的数量。

1967年，人类发现了第一颗脉
冲星；直到 50 年后，中国人才用自
己的射电望远镜FAST发现了第一
颗新脉冲星。武向平期待，未来 5
年这一数字能达到1000颗，甚至能

找到银河系外的第一颗脉冲星。
武向平还介绍，FAST 脉冲星

计时精度领先国际水平 4 倍以上，
有望在纳赫兹引力波这一全世界备
受关注的前沿科学探测方面取得重
大突破。

“中国正迎来射电天文发展的
黄金时期，我们要利用这个宝贵的
窗口期，做出重大的科学发现，为
人类探索和认识宇宙做出贡献。”
武向平说。

“中国天眼”已发现300多颗脉冲星

将向全球征集观测项目建议

新华社北京 3 月 3 日电 “今
年我国航天发射次数将超过40次，
全年发射次数和数量将再创新高；
多型长征系列火箭联手共同开启
的空间站建设任务，系我国航天史
上首次。”

全国政协委员、中国航天科技
集团一院运载火箭专家姜杰院士3
日在接受记者采访时表示，载人空
间站的建造，需要长征系列火箭首
次进行组合式发射，其中长征五号
B运载火箭将发射空间站核心舱，
长征七号运载火箭将发射货运飞

船，长征二号F运载火箭将通过发
射载人飞船将航天员送入空间站。

根据计划，我国将在今年开启空
间站建设，先后发射空间站核心舱，天
舟二号、天舟三号货运飞船和神舟十
二号、神舟十三号载人飞船，并完成交
会对接和相关在轨关键技术验证。

不同于以往，空间站建设是一
个更为复杂和庞大的系统，其中包
括多次交会对接任务，这就要求火
箭必须完成“零窗口”发射，要求火
箭在预先计算好的发射时间，分秒
不差将火箭点火升空。这对于新

一代运载火箭长征五号B和长征七
号来说，是一项不小的挑战。

“这两型火箭都是低温动力的
运载火箭，这个特性就要求火箭的
动力系统、控制系统等分系统的射
前工作准备非常可靠，在发射窗口
之前不能出现任何差错，从而确保
火箭能够按时发射。”姜杰说。

按计划，我国空间站将于2022
年前后完成建造，一共规划12次飞
行任务。2020年5月长征五号B首
次飞行任务取得圆满成功，拉开了
我国空间站在轨建造阶段飞行任
务的序幕，后续还将先后发射天和
核心舱、问天实验舱和梦天实验
舱，进行空间站基本构型的在轨组
装建造；其间，规划发射4艘神舟载
人飞船和 4 艘天舟货运飞船，进行
航天员乘组轮换和货物补给。

今年我国航天发射将超40次

多型长征系列火箭联手建设空间站

这是3月3日拍摄的武汉东湖
樱花园夜景。

当日，2021武汉东湖樱花节
正式开幕，东湖樱花园内樱花盛
开，美不胜收。同日，湖北省正式
向全国发出赏樱邀请，期待援鄂英
雄返汉返鄂，共赴樱花之约。

新华社发

武汉东湖樱花节开幕


