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心房颤动（房颤）是最常见的心律
失常之一，目前我国有 1000 多万患
者。这种不规律的跳动会损坏心脏正
常的收缩舒张功能，导致心衰等后果，
严重的还会形成血栓，引发脑卒中，严
重危害广大人民群众的生命健康。

救心路，也是救命路，兵贵神速，
讲究一个及时有效性，海军安庆医院
自2020年6月6日挂牌国家房颤中心
上海市胸科医院安庆分中心以来，在
上海交通大学房颤诊治中心主任、上
海交通大学附属胸科医院（上海市胸
科医院）房颤中心主任刘旭教授，上海
交通大学附属胸科医院吴绍辉博士的
指导下，让越来越多的房颤及其他心
律失常患者在家门口就能获得最优的

治疗。
一年来，82岁的蒋奶奶因阵发性

心悸生活质量大受影响。尤其近一个
月内，蒋奶奶胸闷心悸反复发作，每次
症状持续约数分钟至十分钟不等，在
尝试了多种抗心律失常药物治疗后效
果仍不明显，家人多方打听，准备到北
上广等大城市为蒋奶奶治疗。

然而时值新冠疫情期间，为方便
子女照看陪伴，蒋奶奶希望能在家门
口的医院进行手术治疗。今年1月，家
人带着蒋奶奶来到海军安庆医院，心
血管内科团队为她做了认真、全面的
评估诊断，决定进行房颤手术。术后，
蒋奶奶恢复良好，全家对就诊过程非
常满意。

71岁的黄爷爷，有多年高血压病、
冠心病、不稳定型心绞痛、心律失常、
阵发性心房颤动病史，2020年10月20
日曾进行CAG+PCI术。两个月后，
黄爷爷来到海军安庆医院心血管内科
要求行房颤射频消融术。该科为其行
常规食道超声检查，左心耳血栓不排
除。

根据栓塞及出血风险评分，心血
管内科主任黄文胜带领科室人员进行
反复讨论，判断黄爷爷存在“高卒中、
高出血”风险，决定为他先行心腔内三
维超声检查，排除左心房血栓，再行
Carto3系统指导下三维射频消融术。

1月15日，在介入导管室、超声
科、放射科等多学科合作下，手术如期

进行。先是局麻下穿刺双侧股静脉，
于左侧股静脉送入7F短鞘并送入十
级冠状窦电极，经右侧股静脉依次送
入两根8.5F Swartz鞘，并两次穿刺
房间隔；然后在Carto3系统指导下建
左房模型，行环肺静脉电隔离术；成功
隔离双侧肺静脉及左房前壁碎裂电位
消融后，又反复进行了检测并多次的
诱发试验，均证实手术成功。

这背后得益于国家房颤中心上海
市胸科医院安庆分中心的落地。半年
多以来，海军安庆医院心血管内科在
心律失常治疗方面积累了丰富的经
验，为30多例房颤患者进行了手术治
疗，让广大心律失常患者在家门口即
可享受到优质的医疗资源。 戴芳

海军安庆医院给心律失常患者带来福音

多例“颤抖的心”回归正常

她说自己很平凡，只是一直在基
层做该做的事。只是这平凡如果加上
一个22年的期限，就成为了不平凡。
从医22年来，她始终把对治病救人的
满腔热情和卫生事业的孜孜追求融入
平凡的工作中。她就是海军安庆医院
妇产科副主任、主任医师方向东。

一路求索，奋斗不息

说起为何选择妇产科，方向东笑
着说，受奶奶的影响，奶奶以前是村里
远近闻名的接生婆，一直到80多岁还
在帮周边的孕妇接生，耳濡目染，自己
也想当一名医生救死扶伤，尤其是为
女性同胞解除痛苦。

1999年，方向东从安医大毕业，
选择了妇产科作为发展方向。她积极
参加各类妇产科年会和进修班，珍惜
难得的学习机会，取人之长，补己之
短，将所学新知识应用于临床。2015
年从安医大取得妇产科硕士学位，
2018年取得正高职称。她结合实践
在省、国家级杂志发表医学论文十多
篇，在安庆市较早开展“PCEA无痛分
娩”“Foley导尿管在足月引产促宫颈
成熟中的应用”“宫腔镜技术”“单孔腹
腔镜在妇科良性肿瘤中的应用”等三
新技术共8项；2018年她的手术视频

“腹腔镜下大子宫+双侧输卵管切除

术”获省江淮论坛手术视频比赛第二
名，2019年手术视频获中国妇产科网
最佳人气奖等等。

情系患者，排忧解难

在妇产科病房忙碌了20多年，方
向东迎接了无数新生命。凭借着自己
对难产手术、妊娠合并症处理及凶险
性前置胎盘手术方面的高超医术，方
向东挽救了很多临危的产妇与新生
儿，让他们重获新生。

在她看来，凶险性前置胎盘的处
理是最棘手、最具风险性的手术。让
方向东记忆犹新的是2016年的病例，
42岁的孕妇陆女士孕检时在某医院
被确诊为凶险性前置胎盘，该院医生
告诉她手术风险大，术中极易出血，切
除子宫可能性大。陆女士一家人非常
焦虑，多番打听得知方向东经验丰富，
技术高超，便慕名前来。方主任制定
缜密的手术方案，在腹主动脉球囊临
时阻断下为陆女士进行了剖宫产手
术，术中及术后出血量不到1000ml，
母女平安，并为其留住了子宫。

随着这台凶险性前置胎盘的成
功，方向东不断改进手术方案，从腹主
动脉球囊临时阻断下剖宫产，改为子
宫动脉结扎术，捆绑子宫下端，这样避
免胎儿暴露于放射线的潜在损伤，同

时降低影响阻断盆腔血供，最主要的
是保护了卵巢功能。

此外，她率先在安庆市推出新兴
分娩方式——PCEA无痛分娩、导乐
镇痛分娩，让准妈妈不再经历疼痛的
折磨，减少分娩时的恐惧和产后疲倦。

锐意进取，守护生命

随着微创技术飞速发展，方向东
不断拓展微创手术在妇科肿瘤、慢性
盆腔疾病、子宫脱垂等妇科病方面的
应用。她较早在本市开展经脐单孔腹
腔镜手术、宫腔镜手术、经闭孔无张力
尿道中段悬吊带术。如今，她的手术趋
向微创化，腹腔镜及单孔腹腔镜下全子
宫切除、子宫肌瘤剔除、附件手术，经腹
宫颈癌根治术、子宫内膜癌、卵巢癌分
期手术，非脱垂子宫阴式全切术及子宫
肌瘤剔除术，TVT-O手术、腹腔镜下
经阴道骶骨固定及骶韧带悬吊术、髂耻
韧带悬吊术等全面开展。

这一切的出发点只有一个：尽量
让患者的损伤更小些，恢复更快些，生
活质量更高一些。

近年来，女性盆底功能障碍性疾
病引起妇产科界广泛关注。面对新情
况、新问题，方向东勇于创新，奋力开
创新局面。未来，她将致力于女性盆
底康复手术方面的微创治疗。戴芳

平凡中彰显不平凡
——记妇产科副主任、主任医师方向东

在第 22 个全国“爱
耳日”来临之际，3月2日
下午，海军安庆医院耳鼻
喉科、健康管理中心医护
团队走进安庆市帝伯格
茨活塞环有限公司，针对
近百名一线职工开展普
及爱耳、护耳知识宣传教
育活动。 郝翊平 摄

爱耳日
健康宣教进企业 日前，海军安庆医院神经外科收

治了一例突发意识障碍1小时的病
人，头颅CT提示患者右侧大脑基底
节区大量出血。患者既往有尿毒症，
每2-3天需行一次血液透析治疗，得
知这一情况后，会诊医生面色凝重，
因为这一情况预示着患者救治难度
将远远增加，且随时有生命危险。

神经外科副主任胡安紧急组织
科内医生讨论后，决定先急诊行右侧
前开颅血肿清除术+去骨瓣减压术，
手术成功清除患者脑内血肿。虽然
手术暂时让患者脱离生命危险，但随
之而来又一难题摆在医生面前，患者
尿毒症需行血液透析治疗，但患者处
于昏迷状态，且血液透析治疗需要使
用药物会增加患者再次脑出血的风
险，去血透室行血液透析治疗这一方
案基本无法实现。经过与重症医学
科、肾内科及心血管内科等多个科室
共同会诊后，决定予以连续肾脏替代
疗法，该方案的优势在于是通过体外
循环血液净化方式连续、缓慢清除水
及溶质的一种血液净化治疗技术，以
替代肾脏功能，也能极大降低再次脑
出血的风险。经过神经外科与ICU
的不懈努力，患者逐渐苏醒，能正常
与人沟通交流。 古禹

成功救治

脑出血伴尿毒症患者

2月19日，海军安庆医院召开“深
挖彻查持续打击欺诈骗保行为”工作
部署会。院党委班子、科主任、护士长
等参会。

会议传达学习了省医保局党组书
记、局长金维加，省卫生健康委党组书
记刘同柱，省纪委监委驻省卫健委纪
检监察组组长张伯根在全省“深挖彻
查持续打击欺诈骗保行为”会议上的
讲话以及2月7日市医疗保障局、市卫
生健康委员会联合召开的“深挖彻查
持续打击欺诈骗保”会议精神。
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积极部署

深挖彻查持续打击欺诈骗保


