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2021年农历春节，注定是一个特别的春节。
几千万人主动放弃了回乡的旅程，就地过年。街
上的车一点也没少，万家灯火中，有多少人晒出
了孤单的年夜饭，又有多少人在与家乡父母的视
频中泣不成声？

鲁迅先生说：“人类的悲欢并不相通。”当期
盼已久的年节因为疫情而暂时中断，那些积攒了
一年的悲喜又该如何安放？

但春天，永远不会因为山水的阻隔而放弃到
来；幸福，也不会因为短暂的别离而拒绝相约。

所爱隔山海，山海皆可平。五千年来，总有
很多人在记录着自己的欢乐伤悲、愁绪离索、雄
心壮志、家国情怀，他们把这些情感写成诗、词、
歌、赋，埋在历史的长河中，放在磅礴的典籍中，
锁在民族的基因中，就是为了有像今天这样一个
时刻，供我们翻开、挑拣，填补心上那暂时缺失的
一块。

“我们在清晨的霜露里，遥望蒹葭苍苍；在对酒
的短歌中，感受慨当以慷；在王维的长河里，高唱大
漠的豪壮；在苏轼的明月里，祝福永久的安康。”

这是《中国诗词大会》第六季第一期的开场
词，它为我们呈现了这样一个画面：因为对故人
和爱人的思念，在这个时节我们有很多惆怅；但
当我们举起酒杯，和海内的知己们以诗会友、共
饮满觞时，我们可以忘却烦恼、胸怀力量；虽然足
不出户，但我们能够跟随康震、杨雨的脚步，尽览
祖国山河的壮美；当夜晚明月升起时，我们将面
带微笑对远方的亲友道一句，你好吗？我很好。
我很想你，愿你幸福安康。

这是《中国诗词大会》第六季带给我们的一
份珍贵的过年礼物。它不像歌舞晚会，是一整桌
五光十色、觥筹交错、鼓瑟和鸣的盛大筵席；它不
像综艺，是长达数月的热搜拼盘、流量轰炸，圈内
圈外的无数话题，让很多人嗑到烦腻；它也不像
贺岁电影，好看与否不是它存在的目的，在电影
院中安置灵魂和肉体才是它的意义……

而《中国诗词大会》，则像是春晚大餐后一道
清茶，是给他乡异客们定制的一封书信，是立春
之后泥土泛起的湿暖，在润物细无声中给予所有
人前行的力量。这力量，正是春的气息。

这一季《中国诗词大会》，打动人的地方有很
多。“蒹葭苍苍，白露为霜。所谓伊人，在水一

方。”这首《诗经·秦风·蒹葭》许多人都耳熟能详，
但当千人齐声诵读时，伊人的身影宛如跨越千
年，尽展芬芳。千人齐诵的场面出自《中国诗词
大会》第六季组成的“云中千人团”，这些选手来
自祖国各地、从事各行各业、年龄跨度极大，但因
为喜爱诗词让他们齐聚于此。千人团的选手们
不仅会参与网络答题，还会带着许多创新和亮点
给场上选手出题。“云中”千人团的出现，深刻地
阐释了中国传统文化家国同构的深刻内涵，更从
一千个不同的角度，展现了当代国人的精神面
貌。

“读万卷书，行万里路”，《中国诗词大会》第
六季特别设置“身临其境”外景出题环节，文化点
评嘉宾康震、杨雨等遍访祖国山川美景，于秀美
的山川风月中出题、在宏伟的大国重器里出题。
诗词在这一刻不再是纸面上静态的文字，观众从
自然与人文景观中不仅能感受到字句声色的语
言之美，更能直观地感受到情趣与意象契合的境
界之美。

不仅如此，那些腹有诗书、神采飞扬的翩翩
少年选手们，告诉我们所谓的“Z世代”，比我们
想象中更懂得传统文化的精华与传承；那些千人
团中来自重庆的果农、湖州的制笔大师、绥德的
石狮子，让我们认识到中华文化是如何在这片大
地上开枝散叶、源远流长;那些“戍边”将士、抗疫
英雄、航天先锋们，让我们知道中国诗词是怎样
鼓舞着一代又一代国人不舍昼夜、砥砺前行。

回首这个不平凡的牛年春节，你能想起什么，又
能获得什么？

如果你看完《中国诗词大会》第六季，即使身
处寒冬也不会凄惶。因为你会听见杜甫对你说，
只要牢记“富贵必从勤苦得，男儿须读五车书”，
就一定能够“会当凌绝顶，一览众山小”；你会听
见李白快意的吟唱，他在用自己的经历告诉你

“天生我材必有用，千金散尽还复来”，因为“长风
破浪会有时，直挂云帆济沧海”。

如果你看完《中国诗词大会》第六季，即使独
自过年也不会孤单。因为陶渊明会用“结庐在人
境，而无车马喧；问君何能尔，心远地自偏”的诗
句丰盈你的心灵；王勃会以“海内存知己，天涯若
比邻”的美好祝愿，告诉你只要有诗词的相伴，人
生路上你永远不会独行。

如果你看完《中国诗词大会》第六季，即使遭
遇命运的玩笑也不会茫然。因为就算遭遇再多
打击，苏轼也在以“竹杖芒鞋轻胜马，一蓑烟雨任
平生”的乐观鼓舞你；郑板桥会用“千磨万击还坚
劲，任尔东西南北风”的态度勉励你；只要咬紧牙
关，迈过此时的艰难，未来就一定会“两岸猿声啼
不住，轻舟已过万重山”！

一年之计在于春，趁着春天出发吧！
带着春日的精神抖擞、借着春风脚力雄壮、

伴着春光一往无前！
镌于基因、融于血脉、化于风骨。这，就是中

国诗词的力量！ 据北青网

《中国诗词大会》第六季：

共赴一场诗意新春

国家广播电视总局为庆祝中国共产党成立100
周年策划组织创作的主题重点作品《理想照耀中国》，
近日宣布了首批演员阵容。

首批阵容中，陈都灵、成毅、邓伦、董璇、郭涛、侯
明昊、黄健翔、李兰迪、林永健、陆毅、牛骏峰、彭小苒、
乔振宇、秦俊杰、谭松韵、王俊凯、王凯、严屹宽、于晓
光、袁冰妍、张嘉倪、张婧仪、张雪迎等演员，将共同演
绎中国共产党百年辉煌历史中的40个动人故事，展
现中国共产党人的责任与担当，理想与使命。

《理想照耀中国》本次公布了已经开机的《下一个
100 年》《国境以北是我家》《磊磊的勋章》《春之祭》

《希望的方舟》《青春之歌》《纽扣》《守护》《我们的阵
地》《第五十五封信》《绿皮车》《天河》《我的乌兰牧骑》

《远方，不远》《冰与火》《我家就在岸上住》16个选题
的演员。该剧在把“找准选题、讲好故事、拍出精品”
落到实处的同时，将运用创新主题、创作语态探索“青

春化”的表达，力图在主旋律突出、正能量强劲的总要
求下，用年轻人的语态来讲述一个个动人的故事。

该剧除了众多演员倾情加入，还集结了行业的中
坚力量组成庞大的主创阵容，仅导演就有17位，编剧
30 位，超百位演员阵容，近 3000 名工作人员参与其
中。该剧以建党100周年各个阶段的“中国精神”为
坐标，在各历史时期中选取了40个理想人物，进行40
集“照耀中国”故事的拍摄，以充分反映党的初心使
命，深刻阐释“中国共产党为什么能”，展现新时代全
国人民为实现中华民族伟大复兴中国梦不懈奋斗的
精神风貌。

自1月31日起，电视剧《理想照耀中国》就开启了
紧锣密鼓的拍摄。接下来，《理想照耀中国》其他选题
也将陆续开机，该剧计划于5月起在湖南卫视、芒果
TV等平台播出。

据北京日报

《《理想照耀中国理想照耀中国》》首批演员阵容首批演员阵容““官宣官宣””

4040个故事展现建党百年个故事展现建党百年““中国精神中国精神””


