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饮食多样均衡——口腔疾病

与很多慢性病存在共同危险源。

例如，过量摄入高糖、高脂肪、高

盐、低纤维的食物，不仅与冠心病、

脑卒中、糖尿病、癌症、肥胖均有

关，也和龋病、牙周病等口腔疾病

密切相关。建议多吃五谷杂粮蔬

菜水果。

远离添加糖——糖分为非游

离糖和游离糖。非游离糖对身体危

害较小，存在于新鲜水果、蔬菜、奶

类及谷薯中。游离糖常分为两种，

一种是存在于纯果汁、浓缩果汁及

蜂蜜中；另一种游离糖也称添加糖，

是指在食品生产、制备、加工中，添

加到食品中的蔗糖、葡萄糖和果糖

及糖浆，多食易增加龋性风险。

少喝碳酸饮料——摄入过多

或睡前喝含糖饮料和碳酸饮料时，

会大大增加儿童、青少年患酸蚀症

的危险。日常生活中应减少碳酸

饮料的摄入，尽量饮水。

多果蔬少烟酒——瓜果蔬菜

含有的膳食纤维是人体很重要的

纤维素，多食果蔬可以促进牙周健

康。而吸烟是引起口腔癌的主要

危险因素，因为烟草与烟气中含有

多种有害物质，可导致和诱发癌症

发生。饮酒容易引发口腔癌，长期

饮酒引起黏膜烧伤并增加对致癌

物质的吸收。

提倡母乳喂养——母乳是婴

儿最好的天然食品，它具有热量

高、富含婴儿需要的各种营养素、

有利婴儿的消化、吸收和抵抗疾病

等诸多优点。建议纯母乳喂养到

婴儿6个月，之后结合辅食添加情

况，母乳喂养可延长至2岁以内。

婴儿食物或饮料中不应添加糖，否

则可能会让婴儿养成甜食嗜好。

不带疾病怀孕——女性在计

划怀孕前应主动接受口腔健康检

查，及时发现并处理口腔内的疾病

或隐患，避免在怀孕期间可能因为

发生口腔疾病，而带来的治疗不便

和风险。

加强口腔护理——饮食和细

菌是导致龋病和牙周疾病的最重

要因素，因此 清除牙菌斑是维护

口腔健康的基础。刷牙能去除牙

菌斑、软垢和食物残渣，加强口腔

卫生，维护牙齿和牙周组织健康。

口腔健康核心信息及知识要点口腔健康核心信息及知识要点

本 报 讯（全 媒 体 记 者 程 呈
通讯员 胡艳）上周，一位夏姓驾驶
员求助，称其回家路上有一处路口
的通行等待时间过长，尤其是下班
晚高峰，过路口至少要花 7 至 8 分
钟，给出行带来不便。

据驾驶员反映，这处路口为宜
秀区黄土坑东路和集贤北路交叉
口，每到晚上下班时间，该路口由东
往南方向车道的车辆非常多。由于
菱湖北路晶海小区门口往西没有设
置车辆掉头处，车辆只能在此路口
调头，由此影响了由东往南方向左
转弯的车辆。

“下班经过这个路口，要过3到
4轮红灯，排队时间太长了。”驾驶员
说，该路口由东往西方向车辆较少，
交警部门能否在直行道上增加一条
左转车道，方便左转车辆通行。

3月22日17时30分，正值下班
高峰期，记者在现场看到该十字路
口各方向车流量均较大。该路口朝
东方向共有5条车道，分别为两条直
行道、一条右转道和两条左转道，一
条左转道可调头。记者注意到，由
东往南方向的绿灯时间大约在30至
40 秒，红灯等待时间为 100 秒左
右。最靠边的左转道调头车辆较

多，通行的确缓慢，一个绿灯时间放
行车辆仅为6至7辆，凭另一条左转
道不能有效缓解由东往南方向的晚
高峰交通压力。

随后，记者将这位驾驶员的诉求
反映到安庆市公安局交警支队，一大
队大队长张更生答复，“该路口南北
向属于进出城方向，早晚高峰时段车
流量较大，车辆行驶缓慢。目前该路
口红绿灯周期时间为150秒，针对市
民的反映，我们会到现场勘察各方向
车流量，优化红绿灯配时，适度延长
由东往南方向的绿灯时间，提高十字
路口四个方向车辆的通行效率。”

红灯为什么这样长？
交警：优化红绿灯配时，提高路口通行效率

本 报 讯 ( 全 媒 体 记 者 周 国
庆 通讯员 张丹）父母去世后，智
力残疾人的监护人由谁来担任？3
月19日，太湖县人民法院立案受理
了一起申请宣告自然人无民事行为
能力案件。

2009 年 1 月申请人甘某被中
国残疾人联合会认定为二级智力
残疾人，指定其父甘某某为监护
人。2009年6月申请人程某与被申
请人甘某在太湖县民政局登记结

婚，婚后生育一子，尚未成年。甘
某父亲于 2013 年 9 月去世，甘某
母亲于 2020 年 11 月去世。甘某父
母死后留下一套房屋及银行存款
若干，因甘某系智力残疾，无法办理
相关继承手续。正当程某一筹莫
展之际，经过法律咨询向法院提
交 宣 告 甘 某 无 民 事 行 为 能 力 并
申 请 认 定 自 己 为 甘 某 监 护 人 的
申请。

该院速裁团队法官依法适用特

别程序及时进行审理，并出具判决
书，认定甘某为无民事行为能力人
并指定程某为甘某的监护人。

法官在送达判决书时强调：希
望程某作为甘某的监护人在今后
的生活中认真履行监护职责，照顾
好甘某，维护好甘某的权益。“一分
钱没花，事情就给办下来了，现在
党的政策好，政府为老百姓办实
事，给法院工作点赞！”程某连连表
示感谢。

法院速裁速决

为智力残疾人再定监护人

本 报 讯 ( 全 媒 体 记 者 周 国
庆 通 讯 员 徐 庆 丰） 3 月 22
日上午，一名 40 岁左右的无为籍
男子乔装打扮成流浪汉，将自己
健康的身体“变”成了残疾，在
潜山市源潭街上爬行乞讨，哪知
行骗不久被人发现端倪，源潭镇
民政办会同源潭派出所到场揭穿
伪装 男 子 的 行 骗 手 段 ， 并 教 导

处 置 。
据源潭镇民政办负责人介绍，

早上9时，源潭街头一男子将腿绑
住伪装成残疾人沿永大公园往中皖
商务区一带爬行乞讨，向过往群众
讨要钱财，男子靠身下滑轮车滑
行，播放着悲凉、凄惨的音乐，从
而达到行骗的目的。

此前有群众反映此人在源潭双

峰街头行骗乞讨，民政办派人寻
找未果。此次接到举报后，源潭
民政办会同源潭派出所快速找到
此人，当场揭穿行骗伎俩，并对
其进行教育教导，随后该男子脱
去伪装，收起行骗工具，离开了源
潭。据了解，此人是安徽无为人，
常住在怀宁高河，不务正业，靠乞
讨为生。

一男子伪装残疾人乞讨被识破

这戏演不下去了！

本报讯(全媒体记者 周国
庆 通讯员 林美琳）为彰显司
法为民宗旨，切实解决人民群众

“急难愁盼”问题，安庆市检察院
结合正在开展的检察队伍教育整
顿和工作实际，出台守护青山碧
水、捍卫食药安全等“我为群众办
实事”十项便民利民举措，努力为
人民群众提供更多更好的法治产
品和检察产品。

据悉，全市检察机关将以“林
长（河湖长）+检察长”为抓手，积极
开展非法捕捞、非法采矿、非法排
污等专项监督，主动服务长江生态
修复工程。开展食品安全专项监
督活动，守护好“舌尖上的安全”。
通过社区矫正巡回检察,创建“情
法相融暖心矫正”品牌，帮助社区
矫正对象顺利融入社会。在司法
救助方面，重点对未成年人、农民
工、五保、低保等特殊人员实现“应
助尽助”，让检察温度直抵民心。

同时，完善检察服务中心建
设，搭建律师网上在线阅卷平台，
推动律师阅卷从“最多跑一次”升
级为“一次也不用跑”。对处于社
区矫正期的企业人员赴外地从事
生产经营活动，会同司法行政机
关研究、制定批准程序和方式。
对群众来信来访严格做到件件有
回复、事事有着落，切实解决群众
问累、诉累、跑累问题。继续支持
结对帮扶村集体经济、基础设施、
农民致富，助力巩固脱贫攻坚成
果同乡村振兴有效衔接。

全市两级检察院还将加大法
治宣传力度，深化志愿服务送法进
社区、进企业活动，宣讲民法典、长
江保护法等与生活息息相关的法
律知识。推出“扬帆FM”专题法治
教育栏目，提高未成年人自我保护
意识，预防未成年人违法犯罪。

“我为群众办实事”
十项举措推出


