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“古有神笔马良,今有烧火
棍大娘”……山东聊城的一位
51岁农家妇女走红网络。她以
烧火棍为笔,以大地和墙壁为纸,
以白石灰为颜料,创造出许多幅
栩栩如生、风格各异的画作,被
网友亲切地称呼为“烧火棍大
娘”,获得网友一致点赞。

农村大院的墙上，51岁的丁春
梅左手攥着一把粗细不一的“烧
火棍”，右手正在仔细地作画。不
时切换手里的“画笔”，细眉轻
描、耳珠垂坠，再勾勒几笔披在
双肩的青丝，一个身着华服长裙
的古代女子，便“跃然墙上”。

丁春梅是山东聊城东昌府区
沙镇镇王化村人。记者近日见到
她时，她正准备到家里院子的外墙
上作画，她的家人则拿起支架帮她
录制视频。“这次画的是西施，我比
较爱画古代人物。”一气呵成，丁春
梅不到10分钟便画完一幅作品。

戴着红色保暖帽，裹着棉袄，
丁春梅和普通村民没啥两样。但
只要拿起“烧火棍”作画，她就立
马专心起来，就像变了一个人。

桃园三结义、梁山伯与祝英
台、七仙女、孙悟空……丁春梅家
大院的外墙上，古典名著里的人物
形象活灵活现。这些作品有一个
共同特点：都是用“烧火棍”画的。
这些墙上的“烧火棍”绘画作品，在
快手平台收获了 191 万粉丝，爆款

作品更是达到3600多万人次观看。
“小学三年级专门学过一阵子

画画，后来在家具厂里打零工，就
是帮忙在家具上画点风景。”丁春
梅说，小的时候积累了一定的绘画
基础。结婚后，她全身心投入到务
农和家庭中，无暇再考虑画画。

2014 年，丁春梅的儿子参军
离开家后，丁春梅有了大把空余
时间。她决定把“撂了 20 年”的
画笔重拾起来。

丁春梅的绘画本领没有丢。
经过自学、反复练习，她用彩铅画
的杨玉环、林黛玉、王昭君等人物
栩栩如生、神态生动，小书桌上也
摆满了画纸。“经常有小孩来找我
学画画，我就把一些画送给孩子
们，有时间了也免费给他们教教。”

2016 年，丁春梅的儿子蒋振
余退伍回家。看到母亲有画画的
才能，蒋振余给母亲买了一个手
机，把这些画放到网上。“一开始
大家都不信，觉得是骗子。”蒋振
余录了一段丁春梅画画的全过
程，大家这才相信。

一次丁春梅正在烧饭。闲来
无事时，她捡了根烧火用的树
枝，在地上随手一画。欣赏完准
备擦去时，被蒋振余看到，立即
挡了下来。“没想到俺妈居然还会
用烧火棍画画。”蒋振余把这幅作
品发在快手上，一下子吸引了不
少人注意。

烧火棍不要钱，画完后一下雨
就冲干净。“老伴也说我画画浪费
笔和纸，干脆以后就在地上或者墙
上画。”从此，丁春梅就用煤块和烧
火棍，在自家地上、墙上办起了“画
展”，并传到网上。

网民都说丁春梅是“被生活耽
误的画家”“神笔马良”，也有很多
人感慨：“高手在民间。”

2018 年 12 月 28 日，“烧火棍”
大姐丁春梅“火了”。她发在快手
上的“烧火棍画画”作品，第一个爆
款作品播放量就有106万。

现在丁春梅每周发 2 个视频。
除了“烧火棍”系列，还会普及
一些绘画技巧。

朴实的外表下，丁春梅有一颗

“少女心”。“好多人找我要画，我就
画一些工笔画送给他们，主要以古
风女性为主，既有古代神话传说，
也有近现代的人物。”

名气大了以后，四川、河南等
全国各地的网友前来拜访。“他们
一进来就说，像你年龄这么大还
画得这么好，真是稀罕。”丁春梅
说，有人甚至问她，是哪里上的
美术学院；还有人想请丁春梅出
去讲课，都被她拒绝了。

“我没有画画天赋，更没学过
专业的理论知识，就是单纯喜欢
画画，并且多练多画。上传到网
上，也是给大家分享画画的乐
趣。”村里的一些小学生也会找丁
春梅学画画，一些家长也会带着
孩子过来学习。

借助移动互联网，像丁春梅一
样的“农民网红”越来越多，他们
展现中国丰富的乡村生活，吸引
了不少粉丝。

“活到老，画到老。”丁春梅说，
今年的打算是出一本画集。
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草长莺飞，又到了吃野菜的季
节。养生一族更是偏爱某些野菜，然
而，每年因吃野菜进医院的人不少。

虽然不少野菜有食疗功能，但食
用的注意事项也不少。如何让健康
与美味兼得？专家们分享了一套。

食用野菜并非人人皆宜

“尝鲜野菜，最好根据体质来选
择野菜种类，并控制食用量。”南京市
中西医结合医院治未病科副主任中
医师夏公旭详细讲解了常见野菜的

食用注意事项。夏公旭补充说，虚寒
体质者常有手脚冰凉、容易腹泻、尿
频尿多、食欲较差等症状。气虚者一
般体力劳动少，平时容易感到疲乏，
讲话声音较低。

四种野菜要小心吃

有4种野菜要小心吃。
夏公旭提醒，野菜如果生长在工

业区周围、汽车常经过的道路两旁，
不宜采摘食用。该处水源、土壤中含
有的重金属元素会相对较多，毒素可
能进入植物中沉积下来。

中科院植物所植物学博士史军
提醒，吃蕨菜、鱼腥草、血皮菜要控制
量，有些特殊群体最好不吃。蕨菜中
的“原蕨苷”会增加致癌风险，偶尔吃
几次，其致癌性可忽略。鱼腥草对肾
脏的损伤不可逆，建议少吃、控制
量。血皮菜（又叫红凤菜）已被证实
含强烈的肝毒性，建议少吃，患有肝
部疾病的人更是要谨慎食用。

夏公旭补充说，野菜毕竟是野
菜，不能当成家常菜来吃。吃野菜重
在尝鲜，不宜天天吃。

各种野菜有不同吃法

“根据各种野菜的营养及食疗功
效，不同野菜有不同吃法。”第四军医
大学唐都医院营养科主任叶琳说。

荠菜：做馅最好吃 如果想要保
持荠菜的鲜美味道，最好用新鲜的荠
菜加猪肉做成馅料，包饺子吃。

马齿苋：可做成干菜 新鲜的
马齿苋洗净后炒食或做汤或焯水后
拌、炝，鲜美爽口。用开水烫后制成
干菜做馅或做炖菜，味道也鲜美。

枸杞头：可做成蔬菜汁 枸杞
头可凉拌、煲汤、做馅、炒肉吃。将鲜
枸杞头、鲜荠菜各 250 克洗净，放入
温开水中浸泡15分钟，取出切碎，打
成浆汁后用纱布过滤取汁，再用小火
煮沸喝，具有养阴平肝的功效。

香椿：焯一下吃更健康 香椿
所含的硝酸盐和亚硝酸盐高于一般
蔬菜，吃之前焯烫1分钟左右可以除
去2/3以上的亚硝酸盐和硝酸盐。

来源：快乐老人报

十大野菜食疗指南

丁春梅用烧火棍在墙上画画，其丈夫正用手机直播。丁春梅日常的画画作品


