
每年3月21日是世界睡眠日。睡
眠作为生命必须的过程，睡得好不好，
对人体健康有很大的影响。近年来，随
着工作和生活压力的逐渐增大，越来越
多的年轻人加入“睡眠障碍大军”，很
多人晚上睡不着，或者无法进入深度睡
眠状态，严重影响了第二天的工作和生
活。（《安庆晚报》3月22日）

睡眠是人体的一种主动过程，可以
恢复精神和解除疲劳。充足的睡眠、均
衡的饮食和适当的运动，是国际社会公
认的三项健康标准。睡眠质量关乎身心
健康，现实中，不管是大人，还是孩子，都
不同程度存在睡眠质量不高问题。

先说孩子的睡眠问题，其主要表现
为课业负担重，影响休息时间和睡眠质
量。因此，为孩子“减负”不能再“说
起来重要，做起来次要”，学校不仅要
下决心减轻孩子课业负担，家长也要保
持理性，少为孩子报补习班、兴趣班、
培训班，切实减轻孩子的课外负担，让
孩子有充分的休息时间，确保有充足的
睡眠。

再说大人睡眠问题，其主要表现为
个体层面生活方式不健康。比如，年轻
人为了玩游戏和看视频经常熬夜，无节
制地聚会应酬等，都是不健康的生活方
式，容易引发睡眠障碍。反之，懂得调
节身心，释放压力，保持健康生活方
式，睡眠质量就会提高。

另外，还存在一些用人单位过于强
调“加班文化”，导致员工加班熬夜成
为家常便饭。长期加班熬夜，必然会挤
压员工休息时间，导致员工睡眠不足，
进而形成“加班熬夜、工作压力大、睡
眠障碍”的恶性循环。需要强调的是，
合法合规的加班并无不可，但不能加班
常态化，更不能违法加班，将加班作为
一种企业文化来倡导。

睡眠问题不是“家务事”，而是个
大问题。正处于身体成长期的孩子睡眠
质量不好，既影响学习，也对成长不
利。大人睡眠质量不好，不仅损害身体
健康，也影响工作效率。

睡眠问题不是“家务事”

孙维国
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今年起，我市将用1年半左右
时间争创国家安全发展示范城市。
创建工作主要内容包括重点任务和
特色任务。重点任务包括源头治
理、风险防控、监督管理、保障能
力、应急救援、安全状况。特色任
务是我市的自选内容，通过分析近
年来我市在城市安全治理方面的特
点形成了“四治一提”五个方面的
特色，用以打造安庆创建工作亮
点。（《安庆晚报》3月25日）

筑牢安全长城，振兴安庆经济。
我市以“四治一提”为特色，打响创建
国家安全发展示范城市的“发令枪”，
成立工作专班、细化工作任务、建立
健全机制……举全市之力，用心打造
安庆“安全发展示范城市”新名片，务

实创新之举必将为安庆高质量发展
提供强大安全屏障。

安全是城市之本，是新时代城
市发展的必然要求。衡量一座城市
有没有魅力和潜力，不能只看高楼
大厦、宽敞马路、雄伟广场，也不
能仅仅盯住“城市蓝”“教育强”

“公共服务全”，更要看城市安全有
无保障。为此，必须树牢“安全优
先发展”理念，建立健全安全管理
体系，全面落实地方各级党委和政
府的领导责任、部门的监管责任、
企业的主体责任，实现“责任落实
无空档，监督管理无盲区”，为打造
安庆“安全发展示范城市”新名
片，落实好责任清单。

城市不安全，建设等于零。城

市方方面面的工作，如果被这个
“不安全”一乘，一切皆归零。一方
面，要从城市建设的规划与建设抓
起，完善城市规划、设计、建设、
运行、管理等重大安全风险“一票
否决”制度，健全城市安全发展各
项标准，保障城市安全运行能力；
另一方面，要改变城市安全粗放式
管理方式，全面推行城市精细化安
全管理。比如，大型户外广告牌如
何不被大风吹落、涵洞如何防雨水
倒灌、防震疏散场所是否按标准建
设……一切以细求实，用精细化管
理织密织牢城市安全网。

着力提高城市安全应急管理能
力，是打造安庆“安全发展示范城
市”新名片的重要内容。既要建立

“纵向到底、横向到边”的应急管理
体系，推进城市应急救援信息共享
和多部门协同预警发布；又要立足
平时，强化日常应急救援能力演
练，确保关键时刻，救援队伍能

“拉得出、冲得上、救得下”。
打造安庆“安全发展示范城

市”新名片，既是造福于民的民生
工程，也是安庆城市高质量发展所
需。让我们借创建国家安全发展示
范城市东风，健全安全机制、夯实
安全基础、改善安全环境，让城市
更宜居、人民更幸福。

借创建东风用心打造新名片
艾才国

买食品注重有机产品、买车
青睐新能源汽车、外出就餐尽量
不使用一次性餐具、选择购买低
能效家电用品……如今，人们越
来越推崇环保、低碳、健康、安
全的消费理念，绿色消费正成为
生活新风尚。（《安庆晚报》3月
25日）

在绿色发展理念不断深入人
心的语境下，与之有着紧密关联
的绿色消费也正在悄然走进人们
的生活，成为了一些人的消费首
选与关注点。

与传统消费观念比起来，绿
色消费观念是一种全新的消费理
念。它的兴起与人们对环境保护
重视程度相关。实质上，说起来
绿色消费最终的落脚点还是环境
的保护与优化。正是由于人们对
环境生态的重视，以及对于自身
生活方式的内省，才有了眼下正
在逐步走红的绿色消费。绿色是
健康之色，是希望之色，当一个
社会的民众均能自觉践行绿色消

费时，这个社会整体上就有希
望，就会越来越美好。

究其实，绿色消费从本质上
体现了人与自然、人与社会的和
谐。和谐是社会发展的主流，在
这个主旨指导下，绿色消费占消
费主导地位的时候，它改变的不
仅仅是人们的消费习惯与理念，
还能带来社会发展理念的更新。
一定程度上，绿色发展决定了人
们的消费方式，而绿色消费又会
促进发展方式的转变。因此在我
们大力提倡绿色消费之际，我们
也乐见这样一个美好的事实，那
就是社会的发展要为消费者提供
可供选择的绿色产品。只有绿色
产品能在更大程度上满足人们需
求的时候，绿色消费才能从更深
程度上成为社会的首选与主流。

说到绿色消费，就眼下而
言，我们还做的不很到位，还有
很大的空间需要我们去填补，还
需要我们进一步更新观念。不仅
社会要提供更多的可供人们选择

的绿色产品与服务，大众也要从
自身实际需求出发，尽可能地去
选择绿色环保的替代品，人人争
做绿色消费的践行者，以实现生
产与消费互动。如此，一个真正
意义上的绿色消费社会才能从理
想成为现实，才能以一种真实的
生活图景让我们可触摸、可感
知，并深切地感受其带来的改变
与美好。

从社会发展方向上来讲，因
了人们对环保理念的深入，因了
人们对美好生活的追求，绿色消
费势必会随着社会的发展与人们
观念的更新，而成为未来社会的
消费方向与主流，成为人们消费
的首选。我们有理由相信，正在
不断深入的绿色消费在时间的不
断推移中，它定会进一步促进人
与自然、人与社会的和谐。

绿色消费是未来社会的消费方向
路言

据 3 月 30
日新华社报道，
“花一万元就能
买到省级决赛奖
项”——媒体调
查发现，所谓“叶

圣陶杯”华人青少年作文大赛，奖项
居然明码标价、公开买卖，名曰“比
赛”，实乃圈钱的把戏。近年来，一
些山寨比赛打着“国家级”“国际
级”等名头，许诺“交钱即可获
奖”，忽悠“获奖有利升学”，坑了
不少学生和家长。对这股打着赛事
幌子敛财的歪风邪气，绝不能听之
任之，必须依法取缔，斩断其背后的
不良利益链。 (作者：王铎）

山寨比赛


