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注意注意！！这个癌一发现就是晚期这个癌一发现就是晚期
两位娱乐明星接连因肝癌离世 7大致癌因素拉“小心肝”入坑
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今年2月，两位娱乐明星的病逝让公众伤心不已。月初，人们用一朵
小红花含泪送走了因肝癌去世的音乐人赵英俊，月底又忍痛挥别了同样
是肝癌晚期不治而逝的香港知名演员吴孟达。

根据最新全球癌症统计数据，肝癌已经成为世界高发癌症之一。面
对如此凶险的肝癌，大家有没有注意到，很多肝癌患者一经确诊就已经
是中晚期了，这是为什么呢？今天，就请医生为大家盘点一下肝癌早期
难发现的原因，并梳理出容易致癌的7个危险因素。

肝脏是“哑巴”器官 最易被忽视

肝癌是癌中之王，晚期肝癌死亡
率非常高。但肝脏是“哑巴”器官，平
时最易被忽视。肝脏不像其他器官，
如呼吸器官——肺，一旦出现问题人
体会表现出咳嗽、憋气等症状，消化道
出现问题会有腹痛、腹泻等信号。肝
脏有“麻烦”不会发出明显身体信号，
尤其在疾病早期。如果身体出现症
状，则说明它已超过了负荷。

为什么肝脏喜欢“默默承受”？因
为肝脏本身没有痛觉神经，只是表面
有层包膜是有神经的，所以肝脏对一
些“小毛病”没有明显疼痛感。一旦感
到肝区疼痛，就是肝脏大小发生了变
化牵动了周围组织和肝脏外膜所致。

近年来，肝癌由过去的“不治之
症”转变为“部分可治”，5年生存率由
2.6%提高到20%以上。要想继续提高
这一数字，以健康检查为主的早期诊
断的普及尤为重要。此外，大众也应
定期体检检查肝脏健康状况。

肝癌早期难发现 盘点三大原因

对肝癌患者来说，早期诊断、手术
切除是提高生存率的关键，但很多患
者和家属会发现，肝癌经常是一发现
就是晚期了。为何肝癌早期难发现？

肝癌总病程约两年半，其中有两
年都可能没症状，一旦出现症状一般
只有半年存活时间。肝癌早期难以被
发现，比较常见的三个因素是：

患者肝脏代偿功能良好 对普
通人而言，一般只要有30%的肝脏，就
足以维持人体正常运转。肿瘤虽已侵

犯到肝脏，甚至侵犯到
血管，但只要有30%的
肝脏没受影响，就不会
表现出症状。这并不
意味着患者可以高枕
无忧，因为肿瘤生长速度
极快，等肿瘤细胞把肝脏都侵犯了，便
会出现黄疸、腹水等症状，那时治疗已
难奏效。

肝癌早期没有症状 肝癌症状
早期不明显，患者不会主动到医院就
诊。甚至患者在患病后较长时间毫无
感觉，病情发展到一定程度才逐步产
生肝区疼痛、食欲下降、疲乏无力、日
渐消瘦等症状，晚期有黄疸、腹水、呕
血、昏迷等表现。

肝癌早期确诊有难度 肝癌大
多发生在慢性肝炎、肝硬化的基础上，
所以很难依靠这些症状诊断肝癌。即
使摸到肿块或有黄疸、腹水，有时也难
以与结肠癌、胰腺癌区别开来。

7个高危因素 “小心肝”易染癌

肝癌发生是逐渐进展的过程。梳
理一下原发性肝癌的主要危险因素。

慢性乙型肝炎感染·肝癌入坑指
数：★★★★★

我国肝癌患者中90%有乙型肝炎
感染背景，大多数是在慢性肝炎的基
础上演变而来，这与病毒的长期活跃
复制以及肝脏的炎症状态有关。

肝癌出坑秘籍 采用乙型肝炎
疫苗可以有效地预防乙型肝炎感染。

肝硬化·肝癌入坑指数：★★★★
肝硬化是肝脏组织形成硬化结节

的结果，晚期往往会导致肝癌。肝硬

化患者大部分与
乙型、丙型肝炎感染
有关，部分同饮酒、肥
胖有关。可以把肝硬
化看作从肝炎到肝癌
的中转站。

肝癌出坑秘籍 及时就医、改变
不良的生活习惯，是逆转病情的王道。

黄曲霉毒素·肝癌入坑指数：★★★
黄曲霉毒素是一种很强的致癌

物质，可以引起感染细胞DNA的损
伤，主要是损伤p53基因，造成细胞
异常生长和癌变。某些食物如花
生、小麦、玉米、大豆、地瓜容易被污
染霉变，经常食用这种食物，会增加
肝癌患病风险。

肝癌出坑秘籍 远离腐烂、变质
发霉的食物。

酒精·肝癌入坑指数：★★★
酒精主要成分是乙醇，酒精摄入

人体后主要在肝脏代谢，转化为乙醛
和乙酸，均对肝脏有直接毒性作用，可
引起肝细胞炎症坏死。长期大量饮酒
可导致脂肪肝、酒精性肝硬化、肝癌等。

肝癌出坑秘籍 限量饮酒对于
控制肝硬化和肝癌的发生是有着重
要意义的。

氯乙烯与二氧化钍类化合物·肝
癌入坑指数：★★★

长时间接触氯乙烯和二氧化钍

类化合物的人，有可能引发血管肉瘤，
也能引起肝胆管癌和肝细胞癌。一些
国家已限制使用相关有害化合物质产
品。而成本低廉的劣质外卖餐盒中常
含这类有害的化学物质。

肝癌出坑秘籍 选择正规商家
的食品，尽量避免一次性餐具对身体
的伤害。

遗传因素·肝癌入坑指数：★★
很多疾病都有遗传易感性，这并

不等于肝癌会找上家族中每个人。家
族中，肝癌患者的直系亲属，发生肝癌
的几率会有所增加。

肝癌出坑秘籍 体检和防癌筛
查是行之有效的疾病防控措施。

其他因素·肝癌入坑指数：★
其他各种原因的慢性肝损伤如

自身免疫性疾病、药物性肝病等。
还有口服的避孕药、合成的类固醇
类药物也能增加患肝癌的危险性。
另外如吸烟、糖尿病等也与肝癌发
病相关。

肝癌出坑秘籍 积极控制基础
病，戒除不良生活习惯，重视防癌筛查。
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1.癌症是可防可控的，不要害怕
它 这方面很多国家已经有了较为成
功的经验，癌症的发病率和死亡率都
下降了。

2.预防癌症最为便捷有效的方法
就是定期进行精准有效的体检 癌症
发现早晚的差别可能就是生和死的差
别。早发现是预防癌症的捷径，体检
不是没用而是查得不够全面、精准。

3.早期癌症的症状就是没有症
状，不要仅凭有无症状来早期发现
癌症 所谓的那些预警信号都不一
定有用。一旦出现症状说明疾病已
经影响到了身体的正常机能，肯定
不是很早了。

4.导致癌症发生的因素很多，
根本原因可能还是因为你的基因不
够强大 不同因素在不同的人身上

发挥的作用是不一样的，有的人吸

烟一辈子也没有得肺癌，有的人天

天熬夜也不近视。就像个人心理承

受能力不同一样。

5.一定要树立防癌意识 思想

决定行为，个人是健康的第一责任

人，自己不重视别人说啥也没用，不

要做那种装睡的人。

6.癌症是一种慢性病，发展时间
漫长，原因复杂多样，很难确定哪个原
因导致了癌症的发生 年龄、遗传、免

疫、心情等等都和癌症有关，很多因素

比如年龄，是我们无法改变的。我们

很难通过做或者不做某件事儿来保证

不得癌症，还是要体检才行。

7.要尽可能保持健康的生活方
式和情绪 多吃蔬菜水果、运动、保

持正常体重和心情舒畅等等，这对

身体肯定有好处，我们要尽量坚

持。反之则要尽量避免。癌症原因

复杂，虽然良好的生活习惯看不到

立竿见影的效果，但肯定是有利

的。同时生活中也不要过于苛刻，

放松一下也不一定就是坏事儿。

8.得了癌症就要规范治疗 放

疗、化疗虽然有副作用，但仍然是目

前治疗癌症的有效方法。新的癌症

治疗方法不断出现，但也不要奢望

靶向治疗、免疫治疗目前能对所有

癌症都有效，更不要说那些偏方

了。还是要结合自身病情到正规医

院听医生的建议。

9.不要再相信那些“人家说”“他
们说”和“网上说”，还是要相信医生
说，要相信科学 虚假科普太多，我们

一定要擦亮眼睛，选择正确的来听。

真不知道怎么办可以参考第1条、第2

条和第8条。

10.建议结合自身情况买份保
险 癌症是花钱的病，尤其是晚期癌

症。有时候有钱和没钱的差别确实很

大，有份保险最起码不会人财两空。
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快收藏 来自医生的十条防癌忠告


