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奥数班、作文班、英语班、乐
器班、舞蹈班、画画班……新学期
开始后,给孩子们“准备的”各式各
样的课外班又提上了日程。有的家
长甚至不惜一年花费几十万元，让
孩子在 9 个课外班之间奔波。就连
过去玩着就能学会的跳绳，如今也
办起了“跳绳班”，甚至成为不少家
长趋之若鹜的最新热门选项。

孩子的课后时间到底该如何规
划？课外班是万能的吗？家长该为
孩子选择什么样的课外班？

对此，有多年教育经验的老
师们表示，家长其实没必要过度
迷信课外班，而是应树立起课堂
教学为主的观念，课外班只是课
堂教学的补充和延伸。对于孩子
来说，在家长的陪伴下进行亲子
运动，是最好的选择，运动类课
外班反而不是首选。

现象1：花费高昂
小学生9个课外班
一年花费21万

一次同学聚会，郭女士惊讶地
发现，自己成了家长中的“另类”。

“我家孩子就报了个舞蹈班，其
他都没报。”郭女士话音刚落，立刻
被同学里的妈妈们集体“批判”。

“舞蹈不算，那是玩儿的课外班。学
习类的你报哪个了？什么？你什么
班都没给孩子报，那怎么行，你这
家长当得也太不称职了。”

原来，在同学们的观念里，舞
蹈、画画、手工、乐高机器人、篮
球、足球等课外班，都被归入了

“玩”这一类的课外班，“就是让孩
子课余时间去放松放松”。而作文、
大语文、奥数、英语自然拼读等一
类与学习相关的课程，才算是“正
经”的课外班，是“必选”项目。

同样是孩子上小学的一位同学
告诉郭女士，自己家孩子一共报了
9 个课外班。除了“必报”的语
文、数学、英语之外，还额外报了
书法班、游泳班、乒乓球班、英文
戏剧班、机器人课、主持口才班。
光是英语，就报了两个课外班，一
个课外班与学校的课程接轨，另一
个则专攻口语表达。即使是便宜的
课外班，一年下来收费也要几千
元；而一些收费较高的课外班，学
费可能高达 3 万元以上。自己一年
在课外班上足足要花费21万元。

报这么多的课外班，什么时间
上呢？郭女士的同学介绍说，下午
学校3点多放学，从4点就可以开始
上第一节培训课了。每天的晚饭时
间并不固定，有时只能在车上吃个

“速食晚餐”，有时课外班结束后，
要等到晚上七八点才能回家吃上晚
饭。回到家再写完学校的功课，往
往已经是晚上 9 点多了。周末更闲
不下来，有时孩子一天就要上 3 个
课外班，上午、下午和晚上各上一

节课。
课外班挤占了大量的时间，孩

子什么时间能自由玩耍呢？“都上学
了，哪儿有工夫天天玩啊。”有的家
长说，孩子每个周末能有半天自由
玩耍的时间，就不错了。

现象2：从众心理
每小时400元学跳绳
家长趋之若鹜

放学后，带外孙女到公园练习
跳绳的张先生意外地发现，自己和
孩子竟成了被家长们围观的“红
人”。“1、2、3……189、190！”外
孙女边跳，张先生边计数，当数到
190 时，俩人身边已经聚拢了一群
围观的家长们。“这孩子在哪个课外
班学的跳绳？”“学多少节课能学成
这样？”“您那个跳绳班多少钱啊？”

面对家长们七嘴八舌的询问，
张先生有点儿蒙：“我家孩子可从来
没上过什么课外班，就是平时没事
自己下楼跳着玩，跳着跳着就会
了。现在学跳绳，还要报班了吗？”

“能跳这么好，肯定是专业老师
教出来的。”有的家长不信，向张先
生求助，“您给我们也介绍介绍，您
看我家孩子，学了 5 节跳绳课了，
现在连 5 个还跳不过去呢，我们都
快急死了”。

一年级开学，学校的体育课开
始了跳绳练习。几节课下来，看到
别的孩子轻轻松松就能达标，自家
孩子不会跳绳的家长不由得感到焦
虑万分。孩子不会跳绳怎么办？“报
班”成了家长们解决这一难题的途
径之一。于是，跳绳班成了小区、
街头、公园里一道新的风景。下午
放学后，小区花园、各大公园、街
边小广场等空地上，穿着校服的孩
子在跳绳教练的带领下，不停挥动
手里的跳绳，努力地蹦跳。

和过去“玩着学”不同，如
今，一些孩子学跳绳，也要靠“报
班”。

记者先后致电了多家可进行跳
绳教学的课外班发现，跳绳班近年
来呈日益火爆之势。而跳绳课的收
费价格、学员数量、教学场地均有
很大差别。有的学费三四百，有的
则收费数千元。有的授课地点是在
培训机构的教室内，有的则选择在
学校附近的小公园、小广场或是小
区空地授课。有的跳绳班承诺10节
课包会，没学会还能继续免费续
学；有的则表示，没学会可以加买
额外的课程包。比如，在一家名为

“跃动运动馆”的培训机构，20 节
课的收费为3880元。工作人员介绍
说：“如果家长孩子有需求，也可以
选择我们的‘一对一’私教课，每
个小时收费400元。”

现象3：效果难说
孩子绘画水平见长
原来是老师“代工”

工作繁忙的王女士给还在上幼
儿园的孩子报了个画画班，最初两
次上课，她还会守在教室门外，见
孩子总是老老实实伏案“创作”，她
也逐渐放下心来，不再守着了。

几节课学下来，王女士惊喜地
发现，女儿的绘画水平有了飞跃式
进步。原本连圆圈都画不圆，现在
画起卡通人物来，不光有模有样，
甚至还颇有日本漫画的感觉。只不
过，涂起颜色来，却依然深浅不
一，时不时就会涂出界限。

有些意外的王女士向女儿询
问，女儿磕磕巴巴描述了半天,才总
算说出了个大概。原来，为了让孩
子的画作达到“惊艳”的效果，老
师有时亲自动手“代工”，替孩子先
画出个大概轮廓，然后再由孩子涂
涂颜色，或是粘粘贴纸、装饰一下
亮片就算完工。

“这不是糊弄事吗！”王女士有
些气愤，“钱花了，但孩子在培训班
里到底怎么学，学着什么了，家长
一点儿也不知道”。看来，自己不该

“大撒把”，过于信任培训机构，把
孩子往课外班一扔就完事。

观点
课外班不是“万金油”
课堂教育才是基础

谈起近年来家长对课外班的过
度“依赖”，在朝阳区一所学校任教
13年的郭娜老师表示，家长没必要
过度迷信课外班，也不要逢班必报。

首先，家长作为“把关人”，要
学会帮孩子甄别各类课外班的优
劣。在报班之前，一定要先看看课
外班是否经过相关政府部门认证，
是否属于有资质的正规机构。其
次，要看一下授课老师是否具有相
关资质，是否持证上岗。尽量为孩
子选择正规教育机构，而不要盲目
信任，被一些自吹自擂的“草台班
子”忽悠。

很多家长把孩子往课外班一
送，自己就在教室外自顾自玩上
了手机，孩子在课外班的表现如
何，是否真的学到了东西，家长
其实并不了解。郭娜老师提醒，
课外班不是“万金油”，家长要关
注课外班的实际授课效果，看看
孩 子 在 课 外 班 里 是 否 真 的 有 收
获。比如，每次下课后，可以让
孩子复述学到的知识，以此来检
验孩子的学习成果。

孩子的精力毕竟有限，家长报
课外班不要贪多。郭娜老师表示，
家长一定要树立“课堂教学为主”
的观念，让孩子在学校打好基础，
课外班只是课堂教学的补充和延
伸。有的孩子报了太多的课外班，
睡眠不足，休息不好，上课开小
差，这样本末倒置，只会恶性循
环，影响成绩提高。

近年来，家长越来越关注孩子
的健康，从过去单纯给孩子报各种
文化类、艺术类课外班，如今逐渐
增加运动类课外班的比重。这真的
有必要吗？

北京市人大代表、垂杨柳中心
小学校长钟亚利表示，重视孩子的
健康，本身是件好事。但是对于年
纪较小的孩子，其实在家长陪伴下
进行亲子运动，是最好的选择，运
动类课外班反而不是首选。以跳绳
为例，跳绳是一种需要身体协调的
运动，需要不断练习来摸索，最终
熟练掌握。“这个摸索的过程，要靠
用心体会，要靠勤奋练习，不是别
人能教会的。”

如果孩子喜欢的运动，但是家
庭又不具备相关条件，家长无法陪
伴进行，这样的运动可以通过报课
外班来进行专业性、系统性的学
习。比如，如果孩子想要学习专业
的花样跳绳，而家长又不掌握这样
的特殊技能，那么可以去相关课外
班进行进一步的学习。

据北京晚报

一年花费几十万 学习效果不好说 孩子时间被占据

孩子上9个课外班有啥用？
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