
两套骑行服、一套贴身衣物、一些修车
工具……历经25天，骑行总里程2600余
公里。上个月，这群平均年龄为70岁的老
人做了这件年轻人都不敢轻易尝试的事
儿。他们从安庆出发，经过黄山、衢州、温
州、福州等城市，抵达终点站厦门，再从厦
门途径瑞金、南丰等市，跨越4省，安全返
回安庆。（《安庆晚报》4月2日）

随着生活水准及医疗保健水平的提
高，人们的寿命是越来越长了。就生命整
体而言，长度是一方面，还有高度即质量。
人只有活得有质量，生命才会有精彩。面
对大把的老年闲瑕时光，如何让生命璨若
夕阳般绚烂，首要的即在于动起来。而动
起来，则要因人而异了。人的机体状态不
同，身体健康也有着差异，还有性格的迥
异，因此在动起来上，也就有了差别存在。
比如有的人不喜欢群体活动，喜欢独自做
背包客，自在中云游四方；有的人不爱出远
门，但尤爱在散步行走中寻到乐趣；有的人
在学习中找朋友结对子，从中觅寻生活之
乐；还有这样的人，他们既不爱远足，也不
爱群体活动，就喜欢整天围着晚辈转，在为
儿女们服务中寻得开颜，等等。不管怎地，
一句话，人与人不同，晚年生活也就有了差
异与不同，这些差异性的存在是客观的，也
构成了老年人生活的多样性。

这种多样性的存在，没有孰优孰劣之
别。只要是适合自己的，就是最好的。因
此，在我们为一群六七十岁的老年人骑车
远行，在途中领略异地美景，感受人情温暖
而赞叹时，也得看到他们的行动并不一定
具有大范围的复制性，一切要因人而异，人
的身体状态、生理特征及性格决定了晚年
生活方式的选择。在选择何种晚年生活方
式上，老年人自己最有发言权。但不论是
哪一种，都应该得到人们足够的尊重。

每一种老年生活方式都是一种存在，
只要不颓废，不无趣无聊，就有充足的理由
值得人们去尊重。唯有尊重，才能让老年
人过上适合自己的老年生活，才能让老年
人生活丰富多彩，而使得生命增加长度时，
也一并获得丰厚的质量。

每一种老年生活

都值得尊重

未一平
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2020年，我市严密织牢市场监
管“防护网”，全市消费环境得到持续
改善，12315投诉举报中心共接收投
诉举报咨询39299件，较2019年上
涨 386.07%。已办结39280件，办
结率为99.95%，为消费者挽回直接
经济损失462.17万元。（《安庆晚报》
4月1日）

实践已告诉我们，在“生产-分
配-流通-消费”链上，消费是终点也
是新起点，是加快释放内需潜力的主
要着力点。因而持续的改善消费环
境，加速消除消费堵点，不断释放出
消费市场的潜力，助力经济健康发
展，已显得尤为重要。因此，我市严
密织牢市场监管“防护网”，使消费者
权益得到有效保障，以消费安全，让
消费者无后顾之忧来促进消费，这就

为我市高质量发展注入了动力。
毋庸讳言，尽管我们的消费环

境得到持续改善，但消费投诉2020
年较 2019 年上涨 386.07%，这固然
与人民群众生活水平和消费水平不
断提高、维护和保障自身权益意识
增强、消费诉求渠道更加畅通且多
样化有关，但也说明在消费领域，
一些商家在利益的驱使下，在质
量、价格、售后服务、合同和食品
安全等方面，仍然有侵害消费者权
益的行为。这也说明我们消费环境
的进一步完善依然任重道远，仍需
要市场监管等相关部门和相关组织
勉力作为，切实发挥好监管职能，
确保消费者权益不受侵害。要确切
做到每一次消费维权都有反馈、听
到回音，以维护消费市场的健康发

展。要知道，政府日常监管、投诉
处理以及司法裁量在介入消费维权
的效率上，都在净化着消费市场，
都关系到个案的解决与消费者个体
的体验，也直接影响到公众对消费
维权难度的印象、观感和体验。

确实，没有消费，生活就缺乏颜
色，社会就将失去活力，而消费者权
益有效高效的保障，则直接调动人们
的消费热情与消费信心，给城市增添
活力和动力。因而我们要创造健康
的消费环境，让消费者敢于消费、愿
意消费，让他们每一次的日常消费都
能安心顺心。当然，保护消费者权
益，营造安全便利的消费环境，需要
坚持不懈地下绣花功夫，这其中做好
消费维权是最基础的工作。为此，我
们要建立系统的预防治理与反馈体

系，健全有关法制和标准，进一步消
除监管空白，从源头上预防消费问题
的产生……让消费维权不仅畅通无
阻而且维权有效，进而降低维权的
难度和成本，提高消费维权的实
效。同时，我们还需要凝聚社会力
量，突出问题导向，着力推动消费
者权益保护不断升级，筑牢消费安
全的社会基础、法治基础和市场基
础，满足消费升级的新需求，不断
提升消费者权益的保护水平，以打
造消费安全环境，提振消费信心，
畅通供需循环，从而为推动高质量
发展持续的注入动力。

持续改善消费环境为发展蓄能
潘天庆

细心的市民发现，最近一段
时间，在安庆街头巷尾，居民生
活圈、商业中心等人流聚集地，
电子烟线下实体店如雨后春笋般
涌现。这一现象的出现，与电子
烟网上禁售令脱不了关系。
(《安庆晚报》4月1日)

3月22日，由工业和信息化
部、国家烟草专卖局研究起草的

《关于修改〈中华人民共和国烟
草专卖法实施条例〉的决定（征
求意见）》发布，并向社会公开
征求意见。其中附则中新增一条
新规定：电子烟等新型烟草制品
参照本条例中关于卷烟的有关规
定执行。这意味着，原本处于监
管“灰色地带”的电子烟，即将
正式纳入政府监管范围。

电子烟从线上羞羞答答地
出镜到线下堂而皇之地兜售，
折射出政府对电子烟的定性定
位 。 此 举 有 助 于 明 确 监 管 属

性，理顺监管关系，织密监管
法网，提升监管效能和控烟效
果。理性分析可知：电子烟也
是烟。既然属于烟，其核心成
分就是尼古丁，就与传统卷烟
具有同质性。只要吸食，就同
样会损害心肺功能，青少年吸
食还会对正在发育中的大脑产
生 不 可 预 测 的 不 良 影 响 。 此
前，公众对电子烟的危害认知
一度产生过边界模糊，这与电
子烟相关产业链上各利益方的
误导宣传有很大关系。比如电
子烟是有效戒烟的不二替代，
是无害有益的健康环保产品等
等，受这种误导的影响，不少
人尤其是青少年，放松了对电
子烟危害性的警惕，甚至把吸
食电子烟看作时尚当成耍酷，
而这恰恰形成一种消极暗示。
有研究显示，从未吸烟的青少
年如果使用电子烟，未来去吸

传统卷烟的可能性会增加一倍。
可见，参照卷烟对电子烟进行监
管，不仅符合监管规律和要求，
而且回应了公众关切，同时会在
一定程度上遏制烟民队伍的扩大。

相关监督部门要提高相关规
定的权威性、强制性和约束力，
要敦促电子烟销售者增强社会责
任感，极力呵护未成年人的身心
健康，禁止向未成年人直接推广
和销售电子烟。千方百计地协调
好公共场所、室内禁烟、执行力
度、烟草广告的管控成效及烟草
销售的规范化程度等之间的联
系，整合监管依据和标准，厘清
相关底线和范围规制，提升禁烟
控烟的广度和深度，更好地维护
公众的身心健康。

监管电子烟 维护公众身心健康
王老实

据 4 月 11
日《半月谈》报
道 ，“ 烟 草 院
士”引起争议
10年后，“白酒
院士”与“黄金

院士”再次引发关注。作为我国科
技领域的最高学术称号、终身荣誉，
院士头衔经历数十年沉淀，备受社会
尊重与期待。在公众认知里，科研
工作者迈入院士殿堂，既要“学高
为师”，也需“身正为范”，要经受
住多方面的考量与约束。

（作者：王铎）

“学阀”现象


