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近日安庆天气情况：
今 日 ，阴 转 多 云 ，

11-20℃ ；明 日 ，阴 天 ，
9-20℃。

本报讯 （全媒体记者 刘
惠子） 进入四月中旬后，宜城
的天气依然是阴晴冷暖不定，
有阳光渐暖，有阴雨湿冷，这
样的状况还会延续一段时间。
今天是多云转阴的天气，最高
气 温 20℃ 左 右 ， 早 晚 温 差 较
大，小心着凉。

今天起到周末，宜城的天
气以多云和阴天为主，最高气
温已经在 20℃周边徘徊，阴冷
的感觉有所收敛。据安徽气象
台预计，16-18 日全省以多云
天气为主，19-20 日大别山区
和沿江江南部分地区有阵雨或
雷雨。

纵观全国天气的舞台最近
可不平静，北方地区主要受这
次沙尘天气的影响，而东北地
区则有暴雪降临，至于华南地
区，马上就要被暴雨覆盖，身
处长江中下游地区的我们已经
算是幸福。

近期宜城气温升降幅度虽
然不算太大，但起伏频率高，
加上春季气温和湿度偏高，坐
着不动还算适意，稍微动一动
身上就会出汗，冷暖交替，容
易引发感冒。“洋葱穿衣法”继
续推荐给大家，灵活穿衣，不
要给感冒留机会。春天是万物
复苏的季节，没有雨水的日子
要多出门走动，比如散步、慢
跑等。只有免疫力提高了，才
能让细菌远离我们。另外适当
运动有助于促进阳气、强身健
体，同时可改善胃肠功能和睡
眠质量。

专家提醒，未来一周的天
气 条 件 有利于春耕春播的开
展，注意抓住有利天气适时播
种 ， 已 播 地 区 做 好 作 物 苗 期
管理。

未来三天
多云阴天为主

可适当运动强身健体

□ 全媒体记者 刘惠子

“因为同样的热爱，同一个梦
想，他们大学四年共同进步与成
长，最终共圆梦想。”4 月，考研成
绩相继公布，安庆师范大学的情侣
何 小 雨 和 梅 梦 婷 在 校 园 里“ 火
了”，他们是情侣、老乡、同学，更是
报考同一院校的研友。毕业将至，
两人同时被北京体育大学录取，这
也让他们成为同学眼中的“学霸
情侣”。

志同道合走到一起

4 月 11 日，何小雨一早就从安
庆师范大学龙山校区赶到市中心的
老校区，虽然是四年的大学同学，但
身处不同校区，他们基本每周见一
次面。“天气这么好，练一练吧。”刚
一见面，何小雨就拉着梅梦婷绕操
场一圈开始跑步。

梅梦婷与何小雨都是安徽无为
人，又同时来到安庆师范大学读书，
相识相知相恋。“因为我们有着共同
的爱好。”梅梦婷说，她从小热爱体
育，擅长各种长跑项目，800 米的最
好成绩是2分40多秒。明明可以凭
借特长生的优势被特招进无为的重
点高中，可梅梦婷偏偏通过文化课
考试以优异成绩被重点高中录取。

“高中三年的学习很紧张，我也因此
放下了喜爱的体育训练。”梅梦婷告
诉记者。

2017 年，梅梦婷考进了安庆
师范大学汉语言文学专业，大一
开学前不久，她结识了同校体育系
的老乡何小雨。“我们在一起有聊
不完的话题，他教我各种室内室外
体育锻炼的动作及技巧，推荐体育
打卡软件，还携手参加过三次马拉
松长跑活动。”何小雨说，她内心
热爱体育的火种被何小雨重新点
燃了。

梅梦婷跨专业考研，和体育专
业的男友一起被北京体育大学录
取，身边很多朋友说，这是因为爱

情。“除了爱情的因素，还有我对体
育的热爱。”梅梦婷告诉记者，大学
四年扎实的专业课功底将会是她未
来学术研究的最好根基。

考研之路离不开相互鼓励

梅梦婷以专业课排名第三的好
成绩被北京体育大学中外体育人文
交流专业录取，何小雨被录取的体
育教育专业更是学校的王牌专业。

“我们制定了500天考研计划。”何小
雨说，只有他知道，坚持不懈的努力
是一步步前进的动力。

“我高中是在老家一个普通高
中就读，学校每年只有少数人能考
取大学，结果我选择了自己比较擅
长的体育专业，被安庆师范大学录
取了。”何小雨说自己很庆幸考取
了安庆师范大学，因为学校的专业
学习氛围很浓，再加上大一就认识
了文化课成绩优秀的梅梦婷，两个
人的约会基本都是和读书和运动
有关。

在距离考研还有 500 多天的日
子里，梅梦婷与何小雨一起制定了
考研计划，细节到几时起床，每天
背多少单词，刷多少道题目。他们
表示要相互督促，确保计划执行到
位。“我是跨专业考研，而何小雨考
的体育专业竞争很大，所以我们在
考研过程中都经历了迷茫和害怕的

时期。好在会经常分享一些励志的
歌，不见面的日子里，我们每天都
打电话相互加油鼓劲。”梅梦婷说，
考研后期他们还在暗暗较劲，比如
看谁的题刷的多，又或者拿出几道
英语难题，看谁能做对。

制定规划未来可期

“收到录取通知消息的那一刻，
真的特别惊喜，付出的努力得到了
回报，感谢这一路上所有老师和同
学的帮助，这对我来说也是一个新
的开始。”何小雨说。

“他们有共同的爱好，也一直在
努力朝着目标前进，给学弟学妹们
树立了正确的榜样，衷心祝福他们
以后的日子里能够爱情事业双丰
收。”带着大学老师的祝福，两位年
轻人几个月后将赴京求学。

对于未来，他们再次制定了规
划。“目前我们对未来的规划是研
究生期间多学习专业理论方面的
知识充实自己，争取能发几篇核心
文章，多参加社会实践，有机会多
参加大型体育赛事的志愿者和一
些实习工作。以后如果有条件的
话我们想要更上一层楼，争取一起
读博。”梅梦婷与何小雨同时给学
弟学妹送来寄语，为梦想去打拼的
滋味有苦也有甜，但无论如何有梦
想就要去追！

“学霸情侣”考上同一所名校研究生

“研”途有你！学业爱情双丰收

本报讯 （全媒体记者 徐侃
通讯员 汪林）记者从市人社局获
悉，我市2020年度新增企业退休人
员养老金预发调整工作已完成。
2021年3月底，对2020年度新增企
业退休人员预发的养老金重新进行
了核算调整，差额部分随4月份养
老金一次性发放到位。

全市符合本年度预发调整的企
业退休人员共12109 人，共需补付
养老金 1772.58 万元，人均月调整
197.22 元。其中，市本级 6013 人，
需补付养老金 1013.95 万元，人均
月调整额230.13元。

据悉，我市 2021 年度新增企
业退休人员也暂按 2020 年度退休

人员基本养老金计发基数进行了
同步调整，并继续实行养老金预
发，待 2021 年退休人员基本养老
金计发基数公布后重新进行核算
调整。养老金预发调整的差额与
基本养老金计发基数增幅、本人
累计缴费年限、视同缴费年限及
缴费水平等因素有关。

2020年度新增企退人员养老金人均月调整197.22元

两人参加学生表彰大会的合影。图片由本人提供。


