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隔空无线手机充电“神器”自问世以来，网络上对其“辐射伤身”的说法一直没有断
过，隔空充电黑科技真的会危害身体健康吗？网传音乐人赵英俊肝癌去世是常年熬夜
所致，熬夜真的能导致肝癌吗？此外，左侧卧睡觉会压迫心脏吗？3月份的每月“科学”
流言榜，对上述传言进行了辟谣。同时，关于“复原乳”是假牛奶，高层失火往楼顶跑等
不实说法的官方正解，一并打包送给大家。

每月“科学”流言
榜由北京市科学
技术协会、北京
市委网信办、首

都互联网协
会指导，

北京

科
技 记 者

编辑协会、北
京地区网站联合

辟谣平台共同发布。

【流言】常年熬夜影响排毒，会引发肝癌

真相：“人体脏器在晚上排毒，如果熬
夜，毒素就排不出去”的说法没依据。目前
尚未完全清楚肝癌的全部病因，不过生活

中的一些因素确实会增加肝癌的发生风险。
肝癌的风险因素包括肝炎病毒感染、酗

酒、肝硬化、黄曲霉毒素、基因突变、遗传性代
谢病、吸烟、肥胖、Ⅱ型糖尿病、氯乙烯和二氧化

钍等。要注意有一个或多个风险因素并不意

味一定会得癌症。接种乙肝疫苗、定期体检、
治疗基础疾病、戒烟戒酒、保持健康体重、远离

致癌毒物等都是已知的降低肝癌风险的方法。熬
夜虽不是已知的直接导致肝癌的原因，但熬夜会使
人体抵抗力下降，是众多基础疾病的诱因之一。

【流言】“隔空充电”辐射极强，对身体有害

真相：无线充电技术按技术原理可分为三大
类，即电磁感应式、电磁共振式和无线电波式。
无论哪种方法的隔空充电（无线充电），其技术基础

都离不开电磁波，而电磁波会产生辐射，频率越高、

能量越大，相对应的辐射也就越强。不过，讨论辐
射对人体的影响必须考虑辐射量，如果电子产品的
充电功率不高，对人体的影响是可以忽略不计的。

辐射标准与空间面积也有关系。根据国际非

电离性辐射委员会制定的安全上限，人体承受的安
全辐射范围为10瓦/平方米。按住房面积90平方

米计算，居民家中可承受的辐射功率最大为900瓦

左右。隔空充电的充电桩，根据推算最高发射功率

只有25瓦，所以是能保证人体安全的。
无线电波式隔空充电技术是以“毫米波”极窄

波束的形式传递给手机的，目前没实验数据表明，
毫米波会带来辐射，也就是说毫米波的“辐射”不
会给人体健康带来负面影响。

【流言】左侧卧睡觉会压到心脏，不利于健康

真相：这种说法错误。心脏被肋骨组成的胸

廓保护起来，不会轻易受到任何方向的压迫。即使
偶尔受到外界击打，只要强度不太高，一般不会造
成心脏的实质性损害。当我们朝左躺时，在心脏上
面是右肺，块头大但重量小，不足为惧。对大部分
心脏病患者而言，右侧卧位确实优于左侧卧位。左
侧卧位时，由于心脏位于身体中线（重心）下方，有
更多的血液因为重力作用回到心脏，心脏负担比右
侧卧位更大。所以建议心脏病患者采用右侧卧位。

【流言】复原乳没营养是“假牛奶”，是奶中“地沟油”

真相：这一说法没科学依据。鲜牛奶是指牛
奶脱离牛体24小时之内的牛奶；复原乳被称为“还
原乳”或“还原奶”，是将干燥或浓缩后的乳制品与
水按比例混合均匀后获得的乳液。相比鲜牛奶，复
原乳的生产工艺增加了高温杀菌的步骤，但对于主
要营养成分（如蛋白质和钙），几乎没有影响。

人们饮用或食用奶制品，主要是用来补充蛋
白质和钙。奶制品中的蛋白质进入人体后，主要被
分解成肽、氨基酸等供人体吸收。

尽管复原乳的加工过程中存在高温灭菌环
节，会使得乳中蛋白质结构发生改变，但组成蛋
白质的氨基酸却不会发生变化，所以高温灭菌对
于复原乳中的蛋白质的营养价值和消化性并没
有多大影响。此外，复原乳中的钙经过加热，仅
可能影响其溶解状态，并不会影响人体对钙的吸
收率。

《 食 品 安 全 国 家 标 准 发 酵 乳 》（GB
19302-2010）、《食品安全国家标准灭菌乳》
（GB 25190-2010）和《食品安全国家标准调制
乳》（GB 25191-2010）等标准中，均以不同形式
明确了复原乳可以用于乳制品生产，它是国家允
许生产的正规产品。复原乳是可以为人体提供蛋
白质和钙等营养素的奶制品。

【流言】高楼遇火灾，坐电梯下楼或往楼顶跑

真相：北京市消防救援总队通过官方发布平
台明确指出，发生火灾后禁止乘坐电梯，高楼撤
离时应走安全通道。高层楼发生火灾，人们绝对
不能乘坐电梯逃生。因为火灾发生后，电梯电源
很可能在第一时间被切断，导致电梯轿厢内的人
员被困。火灾现场，电梯井相当于一个大烟囱，
大量烟气涌入电梯井内，极易造成“烟囱效应”，
人在里面会被浓烟毒气熏呛而窒息死亡。

往高处跑也是不明智的选择。火灾发生后，
烟是往上走的，速度极快，人基本跑不过烟的速度，
还有可能会吸入大量的烟气。

正确的方法是：如果在大楼的中低楼层，那就
想办法走消防通道尽快往底层跑，离开大楼。逃生
的时候要尽量放低身体，在可能的情况下用湿毛巾
捂住口鼻。

如果处在写字楼的中高层，那就尽快寻找
避难层。国家消防建筑规范要求，100米以上的高
层建筑需设置避难层，通常情况下，两个避难
层之间的楼层间隔不会超过15层。一旦发生火
灾，人们可尽快进入避难层，等待疏散和救援。

如果在二层这样的低楼层，也可通过绳索
固定屋内的固定构件，然后绑住身体下滑。但
一定要牢记，三层楼以上不能用此方法逃生。

来源：北京青年报

这些流言听过吗？长期熬夜会导致肝癌、隔空充电有辐射伤身体等

左侧卧睡觉会压到心脏？辟谣来了
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去年“双十一”过后，杭州李女士突发左耳耳聋，
还伴有耳鸣、恶心、呕吐等症状。医生询问病史后得
知，她在“双十一”前后每晚都看带货直播，放进购物
车的东西还要反复比价，经常奋战到凌晨两三点。

“临床上，因休息不好出现耳聋、耳鸣现象的年轻
人不少见。”首都医科大学附属北京世纪坛医院耳鼻
喉头颈外科主任医师彭洪表示，李女士属于感音神经
性耳聋，如果前庭受损，还会出现头晕等情况。

“出现耳聋、耳鸣的原因有多种，休息不好只是其
中之一。”彭洪介绍，有些老年人患有高血压、糖尿病
等慢性病导致血管狭窄，内耳供血不足，听力会逐渐
受损；年轻人则是精神紧张、休息不好、血管痉挛等引
起内耳供血不足，局部代谢及调节机能受到影响，造
成听力系统的损害，从而出现耳聋和耳鸣。“年轻人出
现血管硬化、血管狭窄的情况相对较少，大多是痉挛
引起的，通过相关干预，就可能恢复。”

一旦出现耳鸣、耳聋的情况，应对其进行及时干
预，“此时耳神经的受损尚未达到不可逆的程度。”彭
洪提醒，出现过耳聋、耳鸣的患者，如果在日常生活中
不加以注意，就可能再次复发，且出现的次数越多，恢
复的效果也会越差。

充足的睡眠是保证人体健康的重要因素，正常人
每天睡眠应该在7-8小时，年龄越小需要的睡眠时间
越长。彭洪表示，白天和夜晚，人体的激素分泌水平
和代谢水平等都不相同，夜晚11点至凌晨2点是激素
分泌的高峰时间。他建议，夜晚不要超过11点睡觉。

“熬夜的危害无须多言。影响人体器官代谢、加
速皮肤老化等不说，如果孩子在夜晚11点至凌晨2点
没休息好，可能影响发育，如果成人的生物钟打乱，自
我调节能力会变差，内在平衡被打破，会导致抵抗力
下降，容易出现感冒等疾病。”彭洪提醒，现代快节奏
高压力的生活状态下，偶尔熬夜是不可避免的，只要
及时休整，对人体影响就不会太大，切勿连续熬夜。

来源：新京报

熬夜买买买导致突发耳聋？

睡眠不足的危害远不止这些

69岁的糖尿病患者吴先生常在家中自测血糖，
去年冬天却发现一件怪事：血糖仪无法显示具体数
值！难道是血糖太高测不出来？他赶紧到医院就诊，
结果发现是虚惊一场，原来并非血糖出了问题，而是
血糖仪怕冷，出现了故障。

建议糖尿病患者做好以下3点。1、冬季勤测。
冬季气温低，许多患者食量增加，户外运动相对减少，
所以血糖比春秋季节高。为及时发现血糖的波动，患
者在冬季测血糖要勤快些。2、采血前温水洗手，双手
摩擦。3、测试物品要存放于温暖环境中。低温天气，
尽量在开暖气的温暖环境下放置和使用血糖仪。如
果气温低于5℃时，最好先将血糖仪和试纸包在衣服
中或在手中焐一下，检测血糖时让血糖仪和试纸保持
在同一温度下。不过，不同的血糖仪要求的具体温
度、湿度范围有可能不同，使用前要详细阅读说明书。

来源：快乐老人报

血糖仪也怕冷


