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家长心平气和，孩子更快适应

从小学进入初中，换了一个全新
的环境，孩子肯定会有一个适应过
程。两位校长一致认为，孩子进入初
中后出现成绩或情绪上的波动，是非
常正常的现象。家长若想帮助孩子
更快适应中学生活的变化和冲击，就
要把过度焦虑换成一颗平常心。

“小升初的适应难度比家长想象
的要大，不少孩子要经过半学期到一
学期，才能慢慢恢复到原来的状态和
水平。”王殿军认为，一般来说，初中
的学业难度会比小学增加不少，校园
生活氛围也和小学有很大区别。“不
少孩子在小学时表现非常出色，但进
入中学后如果准备不充足，成绩和发
展都会受到一定影响。”

刘治国的儿子刚上高一，他回忆
起孩子上初一时经历的适应过程，说：

“无论是在学习上还是心智发展上，孩
子都有一些波动，甚至有一种失重的
感觉，找不到自己的位置。”但他认为，
正是这种不适应的经历，使孩子的成
长过程变得更丰富、更完整。

为此，刘治国主动跟孩子初中学
校的校长深入交流，校长建议他和孩
子一起记录下各方面的适应情况并
及时反馈给老师，家校双方一起努力
来帮助孩子。

站在家长的立场上，刘治国由衷
地感受到“当我自己的焦虑程度降低
时，孩子的焦虑也随之降低”。因此
他认为，如果家长能把孩子暂时的不
适应视为正常，孩子也会更加乐观地
看待、平和地度过这个过程。

作为多年的中学校长，王殿军强
调说，家长在这个过程中要学会等
待，学会观察，学会理解。“相反，如果
家长感到大惊小怪，或者充满各种抱
怨，孩子的适应期会更长，更难实现
平稳过渡。”

培养习惯和兴趣，为中学生
活储备能力

小升初不仅意味着学段的转换，
孩子面临的挑战比家长想象的要
大。从小学生变成中学生，外界的期
待和要求都会相应提高，但不代表孩
子能马上完成心理的过渡和能力的
提升。两位嘉宾都认为，要想尽快适

应中学生活，孩子需要提前在小学阶
段就开始准备，比如培养良好的学习
习惯、发展丰富的兴趣爱好。

“如果小学期间没有养成专注的
习惯，适应中学的学习就会遇到较大
问题。”王殿军提到，初中的学习生活
对孩子的专注力要求更高，因为初中
课程的难度、进度和深度，都和小学不
一样了，对专注力集中的时间也有了
更高要求，这一点一定要有思想准备。

刘治国则格外强调小学阶段培
养孩子兴趣和爱好的重要性，他认为
这对孩子适应中学生活非常重要。
但是针对目前许多家长给孩子报过
多兴趣班的现实，他建议培养孩子的
兴趣爱好不要带着功利性，“功利目
的会带给孩子和家长太多压力和焦
虑，影响兴趣爱好成为孩子快乐的生
长点”。

王殿军非常认同这个观点。他
发现从小学高年级开始，不少家长会
让孩子把时间用在补习班或提前学
习初中知识上，实际上这对孩子的帮
助并不大。而这些时间如果用在发
展兴趣爱好上，则可能对孩子专注力
的培养、智力的开发、自信心的建立
都产生促进作用。“孩子专心致志去
做自己喜欢的事情，本身就是一种非
常好的培养专注力的途径。”

刘治国的儿子从小学就喜欢踢
足球，他非常支持孩子的这个爱好。

“踢足球这个爱好，帮助孩子进入初
中后迅速找到新朋友，而且可以在课
堂之外找到人生的榜样”。他说兴趣
爱好还带来一个好处，就是家长可以
和孩子有更多可聊的话题，“儿子回
家后会经常和我讨论某场比赛的输
赢，还有他自己在比赛中的感受和体
会等，父子间的感情也在这样的交流
中找到了共鸣”。

两位校长一致认为，孩子的心智
需要在真实丰富的生活体验中逐步
发展健全，生活越多彩，提供给他智
力发展的营养就越丰富。像足球这
种集体性的体育项目，除了可以强身
健体，还可以帮孩子学会什么是同伴
合作，什么是尊重对手，什么是规则
和公平以及用什么心态对待失败等。

给孩子心理支持，让他内心
更强大

华东师范大学曾对一千多名学

困生做过追踪调查，发现大部分孩子
学习困难的原因，与智商和学习能力
的相关度并不高，而与孩子的心理问
题相关度较高，比如焦虑、恐惧、忧
郁、青春期烦恼等。小升初阶段的孩
子正值青春期，这个阶段的心理状
态，很大程度上会对他们的学业产生
较大影响，更需要父母给予充足的信
任和支持。

两位嘉宾都认为，总体原则是给
予孩子充分的尊重和信任，以培养孩
子的自律能力和自我管理能力为
主。刘治国还补充道，孩子如果在学
习上遇到困难，一方面家长要帮助他
分析原因，另一方面要通过鼓励等方
式给孩子心理支持，给孩子充足的空
间、充分的信任，有助于增长孩子的
心理能量。

孩子大了如何陪伴，陪伴中如何
给予孩子更多的正向心理能量，刘治
国的亲身经验是每天鼓励孩子下楼
踢球，“孩子运动回来后满头大汗，心
情愉悦，不但饭量增加了，学习效率
也更高了”。

他还总结了另外两条经验，建议
家长要“管住嘴和管好嘴”。“管住嘴”，
是指家长要学会适当地装糊涂，不要
事无巨细啥事都要管，不要什么都说
出来，“看破不必说破”，一些非原则性
的问题不妨给孩子多一些自由空间；

“管好嘴”就是做好后勤工作，尽量给
孩子提供丰富的饮食和营养。

“青春期的孩子会特别在意自己
是不是有做主的机会。”两位嘉宾都
强调家长不要过多干涉孩子的事
情，当孩子来征求意见时，家长可
以说出自己的想法和建议，但不要
替他做决定。

王殿军经常在家长会上给家长
6 字箴言：“多做饭少说话”，和刘治
国的经验不谋而合。“我尤其是针对
妈妈们说的，多做饭就是让孩子吃
好，保证他成长所需的营养；少说话
不是说少和孩子沟通，而是尽量说能
和孩子产生共鸣、能对他产生正能量
的话。”

王殿军发现，有的孩子智商不
低，学习基础也不差，但心理出了问
题，与家长过于高要求、总是看不到
孩子的进步和优点有关。这些家长
要么盯着孩子的不足不放，要么总拿
孩子和其他人比较，导致孩子越来越
焦虑，越来越不自信，甚至最后积累

成致命的心理问题。

孩子要会学也会玩，会玩也
是竞争力

什么样的孩子更容易适应初中
生活？就像北京史家胡同小学前校
长卓立，一位教了几十年书的老校长
总结的，一般受欢迎小学生的特点
是：有实力、整洁、能争会抢好商量，
还有一点是“会学也会玩”。受欢迎
的初中生也有共性特征吗？

“会玩也是竞争力”，这一点引起
了王殿军和刘治国的共鸣。刘治国
认为，会玩的孩子往往生活乐趣更
多，也会有更多的伙伴。“可惜现在会
玩的孩子越来越少，关键是有时间玩
的孩子越来越少了。”

王殿军回忆起中学时代，自己曾
经也是个很爱玩的孩子，而且他觉得
这一点对自己的成长帮助很大。“爱
玩是孩子的天性，孩子在玩的时候总
是很开心，而开心的时候脑子就转得
快，自然学习效率就更高。”他认为，
玩的过程也是智力和心理得到成长
的过程。

刘治国对此深有同感，他认为应
在小学阶段就让孩子在玩中多积累
真实的生活体验，这对孩子未来的学
业是一种知识和能力的储备，并非浪
费时间。当然对于“玩”的具体内容
和方式是应该有所选择的。

王殿军强调的“玩”，是指动手动
脑、全身心投入的玩，他说孩子在不
同年龄段有不同的玩法，有不同的形
式和内涵。比如到了中学，他们可能
玩乐队、玩作曲、玩篮球、玩科技……

会“玩”的孩子，往往眼里有光
芒、脸上有笑容，也有更多的创造性，
这是两位校长的共识。王殿军举例
说，清华附中有一个自由探究实验
室，学生们有什么关于科学的想法都
可以去那里做实验。他发现，平时在
这个实验室花时间最多的孩子，往往
也是学业成绩最好的学生。

“要取得好的成绩，并非只有刷
题这一种途径，衡量孩子是否优秀的
标准也不应只有分数这一把尺子。”
两位校长都认为，学校和家庭应该用
多元的发展的眼光看待孩子，为孩子
创造丰富的舞台，让所有的孩子都有
机会展现自我、找到自信。

据中国教育报

小升初：家长心态好 孩子适应快

小升初，是孩子成长过程中特别让家长揪心的环
节。孩子能上哪个学校？孩子是否能适应新的环境和
挑战？学习压力增大又面临青春期的生理变化和情绪
波动，孩子不容易，家长易焦虑。

家长怎样克服这个阶段带来的焦虑，帮助孩子尽
快适应从小学到中学生活的变化？孩子在进入中学之
前应做好哪些能力和心理上的准备？中小学校长对此
有何忠告？近日，中国教育报家庭教育公开课请来清
华大学附中校长王殿军和北京市呼家楼中心小学柏杨
分校校长刘治国，一起给家长的焦虑降温。


