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造成牙齿松动的原因主要是

牙周病，牙周病则是由于牙龈附

近的牙菌斑、牙结石不断刺激牙

周组织，造成牙龈出血、牙龈红

肿、牙龈萎缩，甚至牙槽骨吸收。

如何预防牙齿松动?

轻轻刷牙

猛力刷牙会破坏珐琅质，时

间一久，软组织退缩，牙齿和牙龈

间会产生像袋子一般的缝隙，引

起感染。刷牙时应该使用软毛的

牙刷，像擦拭镜子一般，而不是像

在刷浴缸。

刷得多不如刷得好

一天一次完整的清洁，胜过几次

随便乱刷。要把牙齿磨成如珍珠

白需要两分钟，但许多人只花不

到一分钟的时间便草草结束。可

以试着用播放一首歌的时间，或

是电视广告的时间刷牙。

不要太依恋牙刷

大部分的牙医建议一个月换

一支牙刷。因为几个星期后，原

本柔软圆滑的刷毛就挤成一团，

清洁作用大大下降。

我们还可以适当使用牙线和

漱口水用来辅助深层清洁牙齿，

每天早晚或者吃完食物之后，用

牙线刮掉牙缝里的残渣，再用水

清理掉。

按摩牙龈

每次刷牙时，用手指按摩牙

龈，可以促进牙龈血液循环，有效

防止牙龈萎缩和牙齿松动。手指

是很软的，完全不会对牙龈造成

伤害。方法：漱口后将干净的右

手食指置于牙龈粘膜上，由牙根

向牙冠作上下和沿牙龈水平作前

后方向的揉按，依次按摩上下、左

右的内外侧牙龈约数分钟。

定期洗牙

有人会觉得自己牙齿蛮健康

的，也有好好刷牙，就没有洗牙的

必要了吧，其实不是，洗牙更像是

一种保健，洗掉牙结石，能预防牙

龈萎缩，定期洗牙能减少牙周病

的发生几率。所以洗牙还是蛮有

必要的，大概半年到一年洗一次

牙，大家可根据自己的情况决定。

另外，也要多吃蔬菜水果，补

充维生素，平时尽量少吃硬物，通过

叩齿锻炼牙齿，可能增加牢固性。

牙齿松动，预防比治疗更重要

本报讯（通讯员 孙春旺）36年
前，他丢下三个未成年子女，负气离
家出走，在外地靠乞讨、拾荒为生。
如今，他在公安机关帮助下，与家人
团聚，并补登了户口。4 月 19 日下
午，宿松县公安局经济开发区派出
所社区民警朱楠主动登门将办好的
户口本送到吴建寅老人手上。

3 月 25 日，经济开发区派出所
社区民警朱楠通过走访群众，得知
振兴社区破屋组75岁老人吴建寅因
在公安机关没有户口登记，至今无
法办理农村医疗保险；前不久，老人
生了一场大病，花去的医疗费用得
不到报销，为此老人的子女急着尽

快为其补登户口，但又提供不出补
登户口所需的证明材料。

根据当地居民反映的情况，朱
楠立即上门找吴建寅老人了解户口
情况。原来，36年前，吴建寅因为家
庭琐事，不顾三个未成年子女，负气
出走，一直在外面流浪靠拾荒、乞讨
为生。久而久之，与家人失去联
系。后来，吴建寅流浪到东至县香
隅镇花山村，在一次乞讨过程中，他
被开水烫伤了脚部，造成行走困
难。今年3月初，香隅镇花山村在开
展流浪人员摸排工作中，发现了暂
住在一间破瓦房内的吴建寅老人。
之后，吴建寅在东至县公安、民政等

部门的帮助下，与远在宿松县的家
人取得联系，并顺利与家人团聚。

考虑到吴建寅的情况特殊，民
警立即找到老人所在社区的社区干
部、邻居、亲属进行走访调查，收集
相关证明材料。4 月 19 日上午，宿
松县政务服务中心公安窗口根据经
济开发区派出所帮助吴建寅老人收
集的材料，经“一站式”审批后，迅速
为老人补登了户口。至此，在外流
浪了36年的吴建寅，终于有了自己
的户口。

据了解，当地社区干部将根据公
安机关提供的户口材料，尽快为吴建
寅解决医疗保险和养老保险问题。

因家庭琐事流浪36年终回家

民警为失联“黑户”老人补登户口

本报讯(全媒体记者 周国庆
通讯员 谢婷婷）4月19日，望江县
法院高士法庭成功合并调解了同居
关系子女抚养以及婚约彩礼返还两
起纠纷。

两起纠纷主要当事人均为小凤
（女）和小江（男）。小凤与小江于
2019年经介绍相识，后按照农村习俗
举行婚礼，开始同居生活，但一直未
办理结婚登记。2020年4月，两个人
的女儿出生，但二人之间却出现了感

情纠纷。为此小凤诉至法院要求直
接抚养女儿，而另一方面小江亦将小
凤及其父母诉至法院，要求小凤及其
父母返还农村结婚彩礼8万余元，同
时主张要求直接抚养女儿。

承办法官接到案件后，多次联
系双方当事人的代理人，了解案情，
寻找双方之间感情矛盾的症结之所
在，然后结合当地善良风俗习惯以
及《中华人民共和国民法典》婚姻家
庭编的相关规定，逐一化解了双方

之间的心结。最终双方达成共识，
女儿随小凤直接抚养，结婚彩礼直
接折抵部分抚养费，之后小江每年
定期给付7200元的抚养费，直至女
儿年满十八周岁时止。

双方还承诺加强相互之间的
走动，小江及家人在红白喜事及节
假日期间可以直接与女儿一起共
同生活，二人也将尽心尽力为女儿
的健康成长创造一个良好的生活
环境。

非婚生女抚养起纠纷 法官调解护航儿童成长

本 报 讯（全 媒 体 记 者 汪 迎
庆 通讯员 刘谕蓉）好心让“老
乡”来店里帮忙，没想到却引“贼”入
室。近日，市公安局经开分局成功
侦破一起盗窃案，抓获犯罪嫌疑人1
人，追回价值4000多元的被盗物品。

余先生在安庆经开区经营一家
手机店，4月12日，一名经常光顾的

“老乡”前来求职，他称自己没找到

合适的工作，希望能到余先生的店
里帮忙，由于店里正缺人手，余先
生没多想就答应了。4 月 14 日下
午，余先生有事外出，留下老乡一
人看店。傍晚时分，余先生回来时
发现店中空无一人，店里价值 4000
多元的数十条香烟也不见了，他随
即报警。

接警后，经开分局情指中心通

过信息研判，很快掌握了嫌疑人的
身份信息及其落脚点。4月15日上
午，经开分局站前派出所民警在市
区某宾馆内将犯罪嫌疑人刘某抓获
归案。

据刘某交代，他和店主余先生
平时互称“老乡”，其实对方并不知
晓他的真实身份，刘某还自认为实
施盗窃后一走了之，余先生将无法
追查。目前，嫌疑人刘某已被警方
依法刑拘，案件正在进一步侦办中。

警方同时提醒，用人单位在招
聘人员时，一定要核实应聘人员的
真实信息，避免引“贼”入室。

“老乡”前来店里求职

盗窃后“失踪”被抓

本报讯(全媒体记者 周国
庆 通讯员 徐玲玲)“感谢法
官，分居这些年了，终于结束了这
段名存实亡的婚姻，对我们双方
而言都是一种解脱。”4月16日，
在被告刘某家中，刘某激动地告
诉法官。这起离婚纠纷案件，双
方在合法自愿的基础上，和平地
达成了离婚调解协议。

原告江某与被告刘某于1985
年相识结婚，1988年和1989年分
别生育两个女儿。因婚前缺乏了
解且由父母包办婚姻，婚后双方关
系日趋紧张恶化，江某曾于1998
年、2003年两次向桐城法院起诉离
婚，但考虑到孩子尚小，又撤回了
起诉。自2006年开始，江某外出
务工，双方就开始分居生活。

2 月 24 日，江某再次向法院
起诉，要求解除与被告刘某的婚
姻关系。开庭前通过电话沟通，
承办法官了解到刘某近期遭遇车
祸，腿部受伤，需要卧床休息三个
月，无法出庭应诉。鉴于刘某的
实际情况，法官决定去刘某家中
做调解工作。

调解当日，法官与江某一起
来到刘某家，两人一见面气氛立
马紧张起来，相互指责，剑拔弩
张。在承办法官的安抚下，两人
的情绪渐渐稳定下来，江某称这
段婚姻让自己很痛苦，两个女儿
已经长大，希望能从这段不幸福
的婚姻中解脱出来。刘某也声称
与江某这样痛苦的生活是女儿们
所不愿意看到的，继续维持这段
婚姻已经没有任何意义，同意解
除婚姻关系。

承办法官从亲情关系的和谐
稳定为出发点进行调解，两人化解
了矛盾纠纷，以和平形式解除了婚
姻关系，并向对方送上真挚的祝福。

法官入户调解

夫妻走出冰冷“围城”


