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本报讯（全媒体记者 程呈）“95后”
安庆小伙儿陈欣一直热爱阅读，他的阅读
场所是迎江区皖江大道一小区内的付费
自习室。每天陈欣要在这里待上超过12
个小时，只为安静的读书学习。

“上午8点到自习室，看到晚上9点回
家。”陈欣去年从吉林体育学院毕业，是一
名社会体育专业的学生。和很多大学生
一样，他目前的目标是考上心仪学校的研
究生。

“去年考研失利后，我就下定决心
要一心一意备考。后来我送了两个月外
卖，赚了些钱，开始全安庆寻找合适的
自习室，最终选定了这家。”陈欣说，自
习区域为独立格子间，小小的空间里配
置插座、台灯、储物柜，功能齐全，还
有志同道合的考友，大家沉浸在其中，
互不打扰。

在自习室里，除了专心“啃”专业课书

本，陈欣还爱看一些与专业联系紧密的课
外读物。“我研究生考的是运动人体科学，
主要学习体育学、生物科学和基础医学的
基本理论和知识。平时，我还爱看一些生
理、心理学读物，能帮助我更好的理解和
拓展专业知识。”

作为一名体育专业生，陈欣在专业
课上曾取得过不错的成绩，但陈欣坦
言，比起激烈比拼的体育运动，他现在
更喜欢安静地读书，从上高中起，他每
年的阅读量都在20本以上，这次他属于
跨专业备考研究生，从运动项目转为学
术研究。

“体育生受专业限制，就业面窄，选择
余地不多，所以我决定考研深造，目标是
上海体育学院，是全国数一数二的体育院
校。虽然考上难度很大，但我有信心，希
望今年通过在自习室专心备考，早日成功

‘上岸’。”

陈欣：“我喜欢沉浸式阅读”

本报讯（全媒体记者 徐志远）“家里
有事，请了几天假，现在事情办完了，就到
图书馆借几本书看看。”4月21日，正在市
图书馆内看书的余情告诉记者说。

今年22岁的余情目前正在郑州一所
大学读大三，学的是英语专业，大一的时
候还参加过系里英语阅读比赛，获得一等
奖。平时没事的时候喜欢看书，尤其喜欢
看人物传记和情感类的书籍。

“每次去图书馆看书都会看三四个小
时，一个月能看 2 本课外书，看纸质的书
有一个习惯就是喜欢在书上圈圈画画，在
纸上记录感受。”余情说，她最喜欢的一本

书是《三毛传》，共7篇，花费10天零散的
时间看完。“三毛为了追寻心中的梦想，踏
遍万水千山。她从不逃避，勇敢地面对人
生。”这是《三毛传》给余情最大的感受。

除了看纸质的书，余情也比较喜欢听
书。“听书不受环境限制，坐在公交上听，
还可以晚上睡觉听。”余情说。

记者在城区部分书店看到，儿童有声
读本受到很多读者的欢迎。

在采访中，记者了解到，随着阅读方
式的改变，我市越来越多人开始加入听书
的行列。听书，成了“阅读”的一种新选
择、新潮流。

余情：“我爱看书 更爱听书”

44月月2323日是第日是第2525届世界读书日届世界读书日，，是是属于每一个读属于每一个读
书人的日子书人的日子。。

在这个信息爆炸在这个信息爆炸、、流量至上的文化快餐时代流量至上的文化快餐时代，，你有你有
多久没能真正静下心来多久没能真正静下心来，，好好地读一本书了好好地读一本书了？？那些我那些我
们信誓旦旦要读完的书们信誓旦旦要读完的书，，还要被尘封多久还要被尘封多久？？

如今如今，，阅读更加便民阅读更加便民，，阅读方式也更加丰富阅读方式也更加丰富，，纸质纸质
书书、、电子书电子书、、音频音频，，只要你愿意只要你愿意，，随时随地都可以读书随时随地都可以读书。。
书籍就像挚友书籍就像挚友，，无时无刻地陪伴我们左右无时无刻地陪伴我们左右。。

虽然读书日只有一天虽然读书日只有一天，，但是阅读却是一生的事但是阅读却是一生的事。。
今天今天，，让我们一起走近安庆读书人让我们一起走近安庆读书人，，看看他们如何享受看看他们如何享受
阅读的乐趣吧阅读的乐趣吧。。

今天
你读书了吗？

本版照片由全媒体记者 储永志 摄

44月月2121日日，，市区湖心路上市区湖心路上，，一名小男孩躺在沙发上阅读课本一名小男孩躺在沙发上阅读课本，，准备完成作业准备完成作业。。

4月20日，市区人民路新华书店，年轻的母亲陪
着孩子看书，好一幅“上下求索”的画面。

市区人民路上，在等候家人买水果的时候，小女孩
专心看起了书。


