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抓住记者的手指

保温箱的孩子安静了

经过一番换装、准备工作，记者来到了新生儿
科的病房，第一件事便是做好手部消毒。每一步
操作前，护士们都必须严格按照“六部洗手法”洗
手。护士长马晓艳和护士们正在忙碌着，肺炎、黄
疸、早产、低血糖、肺透明膜病，先天性心脏病……
这个病区目前有30多位新生患儿。护士每天的工
作非常繁杂而精细——洗澡、脐带护理、臀部护
理、不间断的病房巡视，写护理纪录、2-3小时喂一
次奶……

“哇、哇……”重症监护室的一个保温箱传出
了新生儿的哭声。记者跟着护师朱书琴打开保温
箱，检查孩子的各项情况。“新生儿科的护理工作

除了专业技术过硬以外，最重要的是要细致。“这
个宝宝，我怀疑他是眼罩戴的有些不舒服。”朱书
琴给保温箱内的新生儿取下来眼罩，孩子逐渐安
静，再检查一遍周身情况，监护仪和其他监测设备
一切正常。孩子的手始终是伸开的，朱书琴说：

“你试着把手指送给他。”记者伸出了手，孩子抓住
了记者的手指，情绪平和了很多。“每一个新生儿
宝宝都是需要经常安抚的，护理过程中的沟通，对
宝宝们的神经发育和精神安抚都是有作用的。”护
士长马晓艳耐心地对记者说。

空间狭小

喂奶换尿不湿都不简单

下午3时40分，重症监护室一床新生儿的监
护仪发出了报警，气氛顿时有些紧张。“血氧饱和

度怎么掉下来了……给宝宝吸痰了吗？”“刚刚吸
痰过了，我再来检查一下！”资深护士和年轻的值
班护士一边交流一边操作，新生儿重症监护室可
以在瞬间进入备战状态，紧随身后的记者，心情也
是大起大落。

下午4时30分，病房里的宝宝们陆续开始换
尿不湿和喂奶了，记者觉得这件事可以胜任，但过
程却比想象的要复杂很多。朱书琴演示了一遍在
保温箱里如何更换尿不湿，狭小的空间内，首先要
确保用过的尿不湿打开后，污渍不会再次接触到
宝宝身体，一只手轻柔而稳定的夹住宝宝的双脚，
清洁护理好宝宝的臀部后给宝宝们换上干净的尿
不湿，整个过程要求动作小，速度快。换尿不湿的
工作其实也包括了对新生儿宝宝的身体皮肤做一
次全面观察，手腕带和与身体接触的监测设备均
要更换位置。

保温箱内给宝宝们喂奶也不简单，一些宝宝
吸吮功能正常，可以喂奶，如果消化系统发育不
成熟，吸吮障碍等情况可以采取鼻饲奶粉。“不能
只托头部或者脖子，要一手拖住宝宝的头颈部。”
在朱书琴的指导下，记者成功地为19床保温箱里
的新生患儿喂奶20毫升，并记录下来。

半天几十次手部消毒

医护人员都是“临时妈妈”

下午5时30分，记者体验新生儿重症监护科
的护理工作即将结束，因为洗了太多遍的手，做了
几十次手部消毒，此时手上的皮肤非常干燥，并有
刺痒感。“我们都是‘女汉子’，这些在我们眼里都
不叫事儿，做护士的手都不好看。”朱书琴自从
2009年入院工作起就在新生儿科当护士，工作忙
的时候十个小时不喝一口水是家常便饭。朱书琴
说，新生儿科的每一位医护人员更像是新生患儿
的“临时妈妈”。“我们最大的幸福就是把新生患儿
健康送回家！”护士长马晓艳说。

记者体验：半天几十次手部消毒 新生儿科护士需更多细致

每个医护人员都是“临时妈妈”
□ 全媒体记者 刘惠子/文 通讯员 张冰/图

“五一”劳动节来临，4月28日，本报记者走进市立医院新生儿重症监护病房，在主管护师朱书琴
带领下，“变身”护士，体验了一位普通护士半天的工作，亲身感受护士这份职业的日常点滴。

林春小学距市中心近 40 公里。每天上午 7
时，英语教师程禾得早早开车出发。采访当天，记
者坐上程老师的车，一同前往学校。

这天清晨，安庆下起了罕见的大雾。一路
上，程老师只能减慢车速，从家到学校，整整开
了50分钟。

程老师2019年考取教师编制，被分配到林春
小学。“我家住在东部新城，刚上班那会儿觉得上
班太远，开车往返太累，现在已经习惯了。”

村小的老师共9人，这9位老师承担起6个年
级所有学生的学业。每位老师平均每天要上3至
4节课。

教师的主要任务是给学生传授知识。要上好
课，首先得要备好课。记者给孩子们准备了一节
多媒体“小记者”培训课，课虽然定在下午第二节，
但是备课一早就开始了，此次安排了接受能力较
强的六年级学生上课。

“你这个课件不行，文字太多了，孩子注意力

容易分散，上课会想睡觉的。”备课中，程老师无意
瞅见了记者的课件，“多配些图片，语言要通俗易
懂，简洁明了。”

随后记者开始修改课件，删减文字、配图配视
频，课件完成时，已经过去了2个小时。

“现在教书早已不是单纯灌输，而是要让学生
爱上学习，发掘学习的乐趣，这就得老师多下功夫
了。要想把一节课上得生活有趣，备课并不是那

么容易。”程老师说道。
担心上课不顺利，程老师提议陪记者走一遍

课，结束时已经下午1时10分了，学生已陆续来到
学校。整个六年级有学生17人，是所有年级中人
数最多的。下午2时35分，上课铃准时响起。孩
子们双手平放在桌上，坐得笔直。

记者首先播放了一段最近备受关注的“野生
东北虎”进村的视频，抛出了今天课上的第一个问
题“什么是新闻？”学生们踊跃发言，勇敢地说出了
自己的观点。

虽然课堂气氛活跃，学生们的积极性非常高，
但由于记者缺乏教师经验，导致课堂纪律比较混
乱。为了控制课堂纪律，记者不得不时时提高嗓
音，一节课下来，口干舌燥，嗓子特别不舒服。由
于对时间掌握没有一定概念，记者的课件内容只
上了一小半，最后匆匆结束。

令记者欣慰的是，下课铃响后，学生们却意犹
未尽，大家不停追问，“老师，你下次什么时候再来
上课？”还有几个可爱的学生偷偷给记者塞了“小
零食”。学生严依说，“上完这件课，我的梦想又换
了，想做记者，我的作文也有了新题材……”

程老师说：“老师是太阳底下最光辉的职业，
虽然辛苦，但看着这些天真烂漫的孩子，什么烦恼
都烟消云散了。”

记者体验：课堂40分钟备课几个小时 一节课下来口干舌燥

三尺讲台 托起孩子们的“求知梦”
□ 全媒体记者 程呈/文 程禾/图

宜秀区罗岭镇林春小学是一所村小，全校6个年级6个班，仅有学生64余人，其中绝大多数孩子是
留守儿童。4月28日，本报记者走进了宜秀区罗岭镇林春小学，通过与孩子们近距离接触，感受了教师
这一职业背后的冷暖。

记者正在护师的带领下工作记者正在护师的带领下工作。。

记者在给学生们上课记者在给学生们上课。。


