
从5月14日起，我市全面开展医
疗单位和公共场所疫情防控措施落实
情况专项督查行动。截至目前，8家违
反疫情防控相关规定的诊所、门诊部
被立案查处。（《安庆晚报》5月28日）

疫情仍未离去，抗疫尚未结束，我
们有必要重新严肃审视基层医疗机构
首诊负责制的落实情况，以压紧压实
疫情防控主体责任，筑牢抗疫防线。
切实抓好外防输入、内防反弹，坚决守
住来之不易的防控成果。

压紧压实疫情防控主体责任，包
括要严守“人”“物”防线，落实重点人
群管控，加强进口冷链食品和物品的
排查监管；还要强化药房诊所监管，严
格落实院感防控措施。在公共场所，
要严格落实消毒通风、戴口罩、体温测
量登记等措施……如对具有“第一哨
点”性质基层医疗诊所的监管，要进一
步明确处置流程，且不定期明查暗
访。对一些形同虚设的“稻草人”要进
行问责处置，以确保“哨点”的敏感性。

同时，要进一步强化社区管控措
施，筑牢社区防控安全屏障。压紧压
实企事业单位和公共场所落实防控责
任，提高防控工作的精准性、有效性。
民众也要提升自身的疫情防控意识，
做好自身健康守护。此外，我们还要
严肃监督执纪，坚决防止因职责落实
不力导致的疫情扩散。以全民参与、
联防联控、群防群治夯实抗疫防线，构
筑起最严密的防控体系。

疫情防控工作的复杂性、艰巨性、
长期性告诉我们，要始终保持清醒头
脑，时刻绷紧疫情防控这根弦。要以

“宁可十防九空，不可失防万一”的态
度，把问题设想得更严重些。要坚决
压紧压实属地、单位、部门、个人四方
责任，不放过任何一个风险点，不漏掉
任何一个小问题，严防漏管失控、点上
开花。以此抓实抓细抗疫情、稳经济、
谋发展各项工作，我们就一定能夺取
疫情防控和经济发展的双胜利。

压紧压实

疫情防控主体责任

潘天庆
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近年来，我市长跑运动发展进入
快车道，各类赛事吸引众多参与者的
关注。有马拉松爱好者指出：“参加
马拉松不是过分追求长度，而是要树
立安全意识，马拉松的终点应该是健
康”。（《安庆晚报》5月27日）

是的，马拉松运动的终点当是健
康。其实这是任何运动的根本要义所
在。失去了健康乃至生命，再多的锻炼
也失去了意义，如此运动就成了对健康
与生命的伤害，背离了运动的初衷。

随着生活水平的不断提高，人
们越来越重视自身的健康状态与生
命质量。运动是提高生命健康与质
量最好的方式。近些年由于我们大
力推进健康中国的建设，全民运动
的蓬勃发展中，越来越多的人开始

动起来。这是好事，它既能极大地促
进全民的身心健康，提高生命质量，
也能让人以健康饱满的激情投入到生
活、工作与学习中去。但是任何运动
都得有个“度”，而且也要适合自身
状况。

这里的“度”，具体说来就是运
动不能无限量地超越自身的身体机
能承受，在一味地加大运动量中让
身体受伤受损，甚至出现不可逆转
的糟糕情况。这些一旦出现，就是
某种悲剧的开始，这与运动健身的
目的是相背的。

运动要有“度”，这是根本，而这
个“度”与运动项目的选择有着至关
重要的关系。运动项目的繁多给我
们提供了选择的可能，但如果选择不

当，运动就有可能成为伤害的杀手，
走向强身健体的反面。运动项目如
何选择？主要看个体自身的身体状
况，以及生活习性与性格特征等。每
个人性格不同，生活方式有异，身体
状况有差别，对运动的选择不可能千
篇一律，某种程度上这也是运动趣味
性所在。这就要求我们在运动项目
选择上要避免盲从，不能人家选什么
我也选什么，完全不看自身的条件。
盲目从众看似时尚潮流，其实却潜藏
着危害，非常要不得。有句话说得好

“只有适合自己的才是最好的”。如
此，在运动项目选择上同样也是适合
自己的才是好运动项目，才能在运动
中达到我们健体的初衷。

运动要有“度”的另一层含义则

是：每个人在运动时，即便是选择了
最适合于自身的项目，也不可在运动
过程中一味地争强好胜，不顾体能的
差异性，硬要与他人比个高低。比如
走路，人家一次走一万步是正常的运
动消耗，你同样也喜欢走路，但一次
走不了一万步，不妨分时段去完成，
或者适当地减少步数。

运动的根本在于愉悦身心，在于
强身健体。由此，我们每个人在运动
时一定要有“度”的意识，以做到我运
动我快乐，我运动我健康，而不能于
运动中，伤害了自己，误了健康。

健身运动中要把握好“度”
未一平

5月25日，在桐城市范岗镇智
慧农业产业园的智慧大棚里，工人
们在给番茄盘头整枝。智慧大棚
项目于2019年开工建设，投资1.7
亿元，占地150亩，种植面积5万
平方米，是安徽省首个高科技投入
和种植技术创新的智慧农业大
棚。与传统种植相比，产量增长五
六倍。（《安庆晚报》5月27日）

从“看天吃饭”到“科技种田”，
“互联网+”为安庆现代农业发展升级
赋能展现出“万紫千红”的勃勃生机。

数字化发展的时代浪潮扑面
而来，物联网、大数据、区块链、人
工智能等先进技术被广泛应用，数
字经济已成为安庆高质量发展的
新引擎。刚刚发布的《中共中央
国务院关于全面推进乡村振兴加
快农业农村现代化的意见》指出，
发展智慧农业，建立农业农村大数
据体系，推动新一代信息技术与农
业生产经营深度融合。安庆智慧
农业发展站在新的风口，要紧紧抓
住网络化、数字化、智能化给农业
农村发展带来的新机遇，充分利用
新理念、新技术、新模式，促进传统

农业加快转变发展方式，不断提高
现代农业质量效益。

科技让农业生产更美好。一
方面要用先进技术赋能，把“数字”
贯穿于农业生产、经营、管理和服
务的全过程，大力采用无人机喷
药、智能滴灌等技术，推动农业生
产智能化、经营网络化、管理高效
化，让农业发展更智能、更聪慧。
另一方面要用科学数据赋能，运用

“智能农田数据采集器”等载体，通
过大数据分析比对，进一步改进生
产工艺，改良农业品种，推进“精准
种”进程，不断延长全产业链条，让
农民搭上致富增收的科技快车。

当前，安庆数据“连线”、加快
“上云”蔚然成风。在农业生产领
域，抖音发布、直播带货等日渐流
行开来，在此基础上，要通过“云
端”，为“藏在深山无人知”的农产
品插上“互联网+”的翅膀，精准对
接供需,推进营销，让更多优质农
产品“飞入寻常百姓家”。

发展智慧农业，于政府而言，
既要树立鲜明的“科技兴农”发展
导向，也要通过研发奖补政策,完

善农村数字基础设施建设,加大金
融支农力度等，还要构建全生命周
期服务体系，积极化解传统农业转
型升级中的烦恼。

智慧农业大行其道，培育新型
职业农民至关重要。应看到，一些

“黑科技”在推动现代农业转型升
级的同时，对农民提能增效也提出
了新的更高要求。近年来，安庆充
分利用科教资源、学校阵地，强化科
技特派员队伍建设，用市场化理念、
信息化思维武装农民、提升农民，取
得了一定的成效。在此基础上，要
通过多形式、多途径的专业培训，全
面提升农民信息供给、传输和获取
能力，实现从“会”种菜到“慧”种菜
的转变，真正成为驾驭现代农业发
展的行家里手。

总之，打造智慧农业发展的
“安庆高地”，是大势所趋，更大有
可为，需要持续注入科技含量，推
动数字赋能。

打造智慧农业发展的“安庆高地”
徐剑锋

据 6 月 2 日
《新京报》 报道，
“网红文具盲盒六
一儿童节大礼包”
“文具盲盒喜运爆
发”……在网络购

物平台，不少商家也搭上了节日营销
的便车，推销文具盲盒。近年来，盲
盒受到年轻消费群体欢迎，也正在悄
然走进未成年人的生活，印着“惊
喜”“限量”字样的各式文具盲盒成
了中小学生的新宠。但与此同时，互
相攀比、冲动购买、容易上瘾等问题
也引发家长担忧。 （作者：罗琪）

文具盲盒


