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今天下午，我们在学校操场参加了由安庆小记
者团组织的拓展活动。

参加的小记者有50多人。教练把我们分成了
两队，进行 PK。首先是“热身运动”——“教
练说”。比赛规则是：当教练说“教练说”的时
候，下面会有对应的任务，大家需要执行动作，
当他没有说“教练说”这三个字的时候，如果做
出动作，就意味着失败。

我们明白了规则之后，教练大声喊出：“教练
说，请举起你的右手！”我快速举起右手，心里想
着：这游戏可真简单。教练接着说：“举起你的左
手！”我不假思索地举起了左手，旁边的同学大叫
着：“教练，这位同学居然举手了！”顿时，所有同
学和教练的目光都投向了我高高举起的左手上，一
瞬间，我的脸阵阵发烫，我好后悔没有认真听教练
说的话，注意力不够集中。活动刚开始，我就被淘
汰了，唉，真不甘心啊！

302班倪子晴 指导老师：江南
到了最后一个环节：所有人坐在地上，沿着一

个绳子围成的圈，把绳子拿在手上，戴长手套往

后拉，觉得很紧的时候就可以了，教练会说
“右、上、左、下”，我们就拿着绳操作，一共要
做 100 下。看似简单，其实非常难……等 100 个
动作做完了，我们所有小记者都是汗水直冒，手
都抬不起来了。

大汗淋漓，但感觉真是太爽了！
402班龙义辉 指导老师：吴婷玉

该选每个小组的组长了，大家都很想当，我也不
例外。最后我以美术以及其它特长，成功当上了组长。

我们发到的队旗是绿色的，我由此想到了大自
然，根据大家的意见，取了一个很贴近大自然的名
字：“绿茵队”，我们又自己设计了我们的口号：

“保护环境，荣耀出战”。
和对方队比拼了，我们怀着激烈的心情排练了

一遍又一遍。对方队非常强，但是我们队也不示

弱，站着整齐的队形，发出洪亮的声音。只不过我
们的最后一个动作不太整齐，可想而知，我们败给
他们了。不过没关系，重在参与嘛，我相信我们队
后几轮肯定会越来越棒的！

404班 唐琪琪 指导老师：干丛玉
教官们带着我们玩了“毛毛虫”游戏。刚开

始，很刺激，觉得自己的小组能胜利，但是玩着玩
着，我们小组的速度变慢了，“绿茵”组的速度比
我们快好多倍，就像冲刺的火箭。虽然我们小组知
道自己会输，但还是坚持完成了比赛。

404班 杨博雯 指导老师：干丛玉
今天是我当上小记者参加第一次这样的活动，天

气很热，我的心情也特别好。多么难忘的一天啊！
103班 汪雨琪指 导老师：昝树清

天气炎热，太阳炙烤着我们，虽然小脸蛋晒
得红扑扑，满头大汗，但是每个人脸上都洋溢
着笑容，没有人喊累，都在兴致勃勃地进行游
戏活动中，操场上响着一阵阵笑声，我们玩得
真开心啊!

103班 朱天乐 指导老师：昝树清

中兴小学小记者说

动起来 玩起来 乐起来

小记者团走进中兴小学
6月2日下午，安庆小记者团走进开发区中兴小学，为该校的小记

者们开展了一场轻松活泼的趣味活动，众多欢乐的拓展游戏项目深受小
记者们的喜爱。

活动开始前，教官带领小记者们以“教练说”作为热身活动，开
启这场特殊的体验之旅，让孩子们感受了一把注意力集中的重要性，
再通过开展“毛毛虫”接力赛、动力圈游戏，让小记者们在思考中，
解决遇到的各种难题，学会在团队协作中成长。在参与趣味活动的过

程中，小记者们不仅体验了身体和心
理双重挑战，而且解决问题的能力也
得到了提升。

虽然天气炎热，但小记者们兴趣盎
然，没人叫苦叫累，他们的精神状态也
让带队的教官们由衷赞叹。

据悉，安庆小记者团近期将陆续走
进城区小学，把更多的趣味拓展活动带
进校园，让小记者们获得新鲜的体验。
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