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端午节临近，“端午经济”已在
宜城市场不断升温，商场、超市、旅
行社等打出促销牌。挂艾草、吃粽
子、做香包……连日来，市民们都在
为节日做准备，满满的仪式感。

“端午三件套”销量升温

在安庆，吃粽子、绿豆糕和咸鸭
蛋向来都是端午节的习俗。记者走
访我市多个超市发现，目前各家超市
都已经推出了端午专区，并摆放龙舟
造型，为端午节销售助力。

6 月 8 日，在湖心中路一家超
市，记者看到，主通道上面一块区域
已经摆放了不少粽子、绿豆糕和咸
鸭蛋等产品。粽子以传统口味为
主，如猪肉、蜜枣、豆沙、蛋黄等。
其中散包装的几元钱到十几元钱不
等，而礼盒装的粽子从几十元到几
百元不等。超市客户经理徐业伟告
诉记者，目前团购已迎来销售高
峰，基本上都在陆续提货中，而零
售的销量还在升温，本周末将会迎
高峰。

在菜市场和居民区，不少摊贩
纷纷推出“手工制造”，供市民挑
选。在经开区石化菱北生活区，记
者看到粽子根据不同口味价格也有
所不同，其中白米的2元一个，肉粽
3.5元一个。一摊贩告诉记者，自己
常年在此销售粽子，每天都能卖掉
几十个，端午节销量更好。

相对于购买成品粽子，还有不
少市民喜欢自己在家手工包粽子，
在城区一家超市，记者看到新鲜的
粽叶 4.5 元一斤，有不少市民购买。
市民王言红告诉记者，自己每年都
包粽子，除了自己吃，有的还送给亲
友。她每次买好粽叶、糯米、瘦肉
等，糯米浸泡一下，将肉用各种调料

腌制一下后，然后自己动手包，放入
锅中煮熟即可，“自己包的没有各种
添加剂，吃起来更加健康，而且和家
人一起包，更有过节的氛围。”

绿豆糕当然也是端午节必不可
少的点心和馈赠佳品，记者从城区
两大老字号了解到，今年绿豆糕价
格为20元至25元一斤，绿豆皇的价
格则为30元一斤。在口味上，除了
原味，还有木糖醇、桂花和蔓越莓
等。其中一家老字号今年还推出巧
克力流心绿豆糕和冰皮绿豆糕，价格
一斤接近40元。而礼盒装的绿豆糕
从五十多元到两百多元不等。店内
工作人员告诉记者，绿豆糕常年都有
销售，今年以来，从四月份起，销量就
开始上升，一直持续到端午节。

市场上的咸鸭蛋大都按个卖或
者几个捆绑在一起销售，也有的商
家把咸鸭蛋与粽子、绿豆糕放在一
个礼盒中，方便市民购买送礼。

菖蒲艾叶等传统产品走俏

端午买艾草和菖蒲也是民间的
一种风俗，市民们把艾草和菖蒲悬挂
在门上。端午时值仲夏，是皮肤病多
发季节，民间流传着“五月初五”用
艾叶、菖蒲洗澡驱蚊，可以驱走疟
疾，能够安全的度夏的说法。

记者走访发现，随着端午的临
近，各菜市场里出现了不少售卖菖
蒲、艾草的小摊贩，一把2元，路过的

人们都会顺手买上一些，生意十
分火爆。市民胡女士告诉记者，
端午在家里插艾叶是传统习俗，
艾叶的药用效果也不错，端午过
后可以存放在家里。等到冬天家
里人感冒的时候，用热水泡艾叶
熏脚特别管用。

除了艾叶外，中医院和一些中
药店推出的香包、香囊也受到市民
的欢迎。记者从市中医院了解到，
端午节附近有不少市民都会到医院
里去购买一些中药，然后由药房制
成香包或者香囊，放在家里或者佩
戴在幼儿身上。

端午短途周边游受欢迎

今年端午节是周一，加上双休
日，市民可以连放三天，不少市民趁
着假期带家人外出消暑。

6 月 8 日，集贤路一家旅行社
工作人员告诉记者，端午节假期
短，市民多选择一日或者二日周边
游，部分旅游线路还赠送粽子和咸
鸭蛋等。

一旅行社公司总经理郭家义告
诉记者，今年端午临近暑假，景区和
旅行社都在谋划暑期长线游，针
对端午假期只推出了一些短线和
周边游。预计端午节后，旅游市场
将会迎来一年的旺季，届时将会推
出多条长线游线路，供市民带孩子
出游。

挂艾草、吃粽子、做香包 满满的仪式感

又是一年端午时 你准备好了吗？

本报讯 （全媒体记者 程
呈） 6月9日夜里，“雨水大军”
进军安庆。截至 6 月 10 日 13
时，我市 19 个气象区域站降水
量达 20 毫米，其中岳西县石
关、桐城市嬉子湖中学降水量达
到暴雨级别。

湿度大、气温高，体感闷
热，很多市民不禁怀疑，这雨怎
么有点像“梅雨”？记者从安庆
市气象台了解到，我市6月10日
正式“入梅”。据悉，安庆平均
入梅时间为6月16日，出梅时间
一般为 7 月 11 日，梅雨期 25 天
左右。安庆今年“入梅”较往年
偏早，未来十天我市多阵雨或雷
雨天气过程，且今年梅雨前期雨
带不稳定，呈现南北摆动态势。

梅雨期，雨雨雨是常态，安
庆的第一波强降雨也会在明天来
临。据预报，12-13日全市有中
到大雨，局部地区有暴雨，并伴
有雷电、雷雨大风和短时强降水
等强对流天气。预计未来十天累
计降水量50～100毫米，局部超
过120毫米。

安庆市气象台提示，入梅后
多降水天气过程，局地短时雨强
大，需防范山洪地质灾害、城乡
积涝等次生灾害，加强中小水库
的巡查防守。还需密切关注短时
临近预报预警，防范短时强降水
和雷暴大风等强对流天气对户外
作业、交通出行的不利影响，做
好雷电和大风防御。

记者从市气象台了解到，今
年端午 3 天小长假恐怕要“泡
汤”了，期间我市多阵雨或雷雨
天气，气温方面，最高气温为
28-31℃，最低气温在 25℃上
下，带有闷热、湿漉漉的典型

“梅雨”特征。由于端午期间多降
水，对出行和户外活动有不利影
响。有出行计划的市民要密切
关注天气变化，对假期安排进
行调整。

安庆昨“入梅”

端午假期或“泡汤”

近日安庆天气情况：今
日，阴天，局地有雷阵雨，
26-32℃；明日，阵雨或雷
雨，雨量中等，25-30℃。

本报讯（全媒体记者 白萍）6
月10日，市教体局公布今年我市中
小学考试和暑假时间，最早从7月1
日开始放暑假，9 月 1 日正式上课。
根据安排，义务教育学校，即小学和
初中学校从7月1日起放暑假，普通
高中从7月12日起放暑假。

秋季学期开学时间为：小学、初
中和高一年级8月31日报到，9月1
日正式上课；高二、高三年级8月22
日报到，8月23日正式上课。

另外，幼儿园、特教学校放暑假

时间及新学期开学时间比照义务教
育阶段执行。中职学校参照普通高
中学校执行。

市教体局要求，各地各校要高
度重视学生的安全教育和假期学校
安全工作，切实做好防溺水各项工
作，精准掌握师生员工假期行踪和
健康状况，师生要及时了解掌握国
内疫情动态变化，假期尽量不要前
往中高风险地区旅游，不前往人群
聚集场所。

各级各类学校要控制各学科假

期作业总量，指导教师提高作业布
置质量。不得以任何理由组织学生
集体到校上课、补课，不得以任何形
式参与、组织学生参加各类辅导培
训班，禁止学校联合或将校舍租借
给社会力量办学机构用于开办补习
班、培训班。对培训机构假期开展
的学科类培训班，严格进行审核备
案，亮证办学，并严肃查处“超纲教
学”“提前教学”的学科类培训机构，
严肃查处有偿补课、在校外培训机
构兼职的中小学教师。

全市中小学7月1日起放暑假

超市内推出的端午大街销售专区。


