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“小猎豹”郑恺转型当监制了，他投拍并主
演的运动题材电影《超越》将于6月12日上映。
为了讲好这个有关短跑运动员的故事，郑恺先
减肥再增肥，在“猎豹”和“海豹”间切换自如。

谈及此次转型，郑恺调侃自己出道已经有
些年头了，慢慢发现市场对他的形象总是定位
在同一个类型，他很难跳出圈子去挑战不一样
的角色。“不是每个人都愿意把风险押在一个
你没演过的角色上，所以从那时起我就萌生了
一个想法，既然市场很难让你出圈，不如自己
给自己找机会。”

这几年来郑恺一直被大家喊“小猎豹”，他
就想趁着自己还跑得动，拍一个致敬奔跑与人
生的故事。片中，他饰演的“老飞人”郝超越曾
经是一名著名的短跑运动员，退役后却逐渐沉
沦，逃避曾经最爱的跑步事业，同时，他的师弟
吴添翼也遇到职业生涯上的一大瓶颈。师兄
弟二人的较量从回忆中的跑道延伸进现实生
活……

为了呈现郝超越在役和退役的不同状态，
郑恺这次下了大力气，先减肥后增肥。“如果周
期够长，我可以先吃胖，然后有足够的时间减
肥，但因为我们时间有限，就只能先瘦后胖，拍
完这部电影后再减一次肥。”2019年6月到12
月，郑恺以体校生的节奏训练短跑，跑步技巧、
腿部力量、核心力量等一个都没落下。在这期
间，他的体重下降了 10 斤，体脂也刷到了

9%。到开机时，他的身材已经和一起训练的
体校生类似。

拍完在役状态的戏份后，郑恺开始增肥，
米面不忌，啤酒、可乐掺着喝……在各种高糖、
高热量饮食的轰炸下，两个月他胖了将近40
斤，大肚腩都出来了。增肥后的郑恺被人嘲笑

“油腻”“堕落了”，但出于影片保密的原因，他
也没有跟大家解释。直到影片拍摄结束，他才
重新减肥，现在终于基本恢复到正常体重。

苏炳添手把手教跑步、范志毅再次点评中
国足球、李宁要和郝超越做生意，这三位中国体
坛明星在片中亮相，成为影片带给观众的一大
惊喜。“我本来就认识苏炳添，我们这又是个跟
短跑有关的故事，他作为中国短跑第一人，有很
多经验可以提点我。他还介绍他的教练袁国强
教我们，我们在苏炳添曾经训练过的二沙岛练
习，后来就干脆在那儿取景拍摄。”郑恺说。

请来范志毅客串，则完全是意外之喜。当
郑恺在上海训练时，恰巧碰到范志毅在隔壁操
场踢球，他便直接冲过去，大胆发出邀请，没想
到范志毅一口就答应了。

当被问及给这部转型处女作打多少分时，
郑恺思考后给出了80分。“纵使我们倾注了所
有资源和心血，它依然存在很多不足，创作中
的遗憾可能有20%。但如果说我这次的表现，
我愿意给自己120分，因为我真的为了这个项
目拼尽了全力。” 据北京日报
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第24届上海国际电影节即将拉
开大幕。届时，展现中国共产党百年
伟大征程起点的电影《1921》将作为
开幕影片亮相。

《1921》由中共上海市委宣传部
指导拍摄，黄建新监制、导演，郑大圣
联合执导，黄轩、倪妮、王仁君等一批
优秀演员出演。影片以时代“横截
面”视角切入，聚焦发生在1921年前
后的故事，全景式重现了百年前波澜
壮阔、开天辟地的历史时刻——来自
五湖四海平均年龄仅28岁的热血青
年，突破黑暗势力的追踪和阻挠，克
服重重困难，聚集上海，召开中国共
产党第一次全国代表大会，宣告中国
共产党的成立。

今年是中国共产党成立 100 周
年，上海是党的诞生地和初心始发
地，《1921》这部凝聚了几百位中国电
影人数年心血的匠心制作，将在上海
国际电影节上率先与观众见面，意义
非凡。电影《1921》紧扣重要历史时
间节点，通过光影艺术，以动人心弦
的方式讲述了一百年前中国共产党
建立过程中鲜为人知的故事，记录也
纪念这段艰辛而又光荣的历程。影
片也通过描绘百年前的有志青年们
不畏牺牲、救亡图存的奉献精神，向
观众阐述中国共产党的成立正是为

争取民族独立、人民解放的使命而诞
生的历史必然。

影片拍摄期间，为真实再现历
史，主创团队在全世界范围辗转万里
挖掘详实史料，邀请党史专家全程
参与，更是1:1在车墩还原建党原址
建筑群。在镜头运用上，《1921》追
求动感和韵律，使用写实与写意相
结合的表现手法，不仅真实还原上
世纪20年代上海的城市面貌，还通
过厚重且诗意的画面，传递出独特
的艺术美感。

《1921》展现了一大代表的风貌，
百年前的青年人凭着坚定信念和一
腔热血，在水深火热的年代创下开天
辟地的壮举。影片由一批优秀的青
年演员饰演 1921 年的历史人物，既
是为了还原历史真实感，又是为了传
达一种年轻昂扬的精神。许多演员
进组前都阅读了大量人物传记和历
史资料，在深入了解角色后，努力进
入人物状态。

影片监制、导演黄建新说：“这个
戏里面出现的先辈，真的是用生命去
追求真理，去换取更多人的未来，这
才叫伟大。为什么他们创建的政党
只用了 28 年的时间就改变了中国？
我们想去探寻这种超越生命的信仰
的力量。” 据新民晚报
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