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□ 全媒体记者 刘惠子 通讯
员 檀志杨

陈俊，1977 年出生，安庆怀
宁人。19 岁入伍，人生中最美好
的8年青春都留在了藏区。西藏曲
水县平均海拔 4000 米左右，自然
条件相当艰苦。

当过兵的人给人的第一印象都
显得特别朴实干练，这点在陈俊身
上有着很好的体现。虽然离开部队
多年，陈俊依然保持着自律的生活
习惯，坚持晨练和晚练，跑步、游
泳是他最喜爱的运动，陈俊说，青
春时代，扎实过硬的军事素质曾经
是他的骄傲。

心怀梦想，不负青春。陈俊的
青年时代最大的梦想就是能成为一
名军人。“我们家兄妹三人，父亲
有稳定的收入，勤劳的母亲自己经
营一家饭店多年，家庭条件虽谈
不上优越，但日子过得舒适，父
母从小就不愿意我们兄妹受一点
苦。”1996年，19岁的陈俊在家门
口经营一家摩托车修理店，收入
可观，一个偶然的机会从亲戚那得
知征兵的消息，这一次他瞒着父母
申请当兵。

直到入伍通知书下来，陈俊的
父母才知道儿子做了这么重大的决
定。陈俊说，自己心里清楚当兵入
伍的这个决定他在心里酝酿了多
年，并不是一时冲动，就算是去条
件最艰苦的地方也不后悔。

1996 年 11 月，和战友们一起
乘坐飞机前往藏区，这是陈俊第一
次乘坐飞机，乘坐运输机的晕机反
应只是给了新兵们一个小小的“下
马威”，正式抵达西藏后的高原反
应才是真正的挑战。

“虽然有心理准备，但只有切
身感受才知道高原反应的厉害。”
陈俊说，抵达西藏的两个多小时之

后，他蹲下来系鞋带突然感觉站不
起来了，很多新兵都出现了不同程
度的高原反应。

几天后，高原新兵训练开始
了。新兵连的训练每天将近 10 个
小时。11 月的藏区，气候异常干
冷，肺气肿、训练冻伤、因温差大
而引起的呼吸道疾疾、流鼻血不止
……种种身体反应给新兵带来不小
的困难。

“刚入伍那会，我是怀着一腔
热血的，想做出一点成绩，向父母
证明，他们的儿子是个合格的军
人。”陈俊说，逐渐适应高原反应
后，他更加勤奋的加强训练，常常
别人按照规定跑步五公里，他要多
跑五公里，新兵训练的其中一项内
容单杠练习，陈俊一次不间断能做
130多个，这个记录在陈俊退伍以
前都是由他保持着。

为期 100 天的新兵训练结束
后，陈俊获得了新兵营“训练标
兵”奖励。

凭借着扎实 过 硬 的 军 事 素
质，陈俊当兵第二年就通过培训
考核成为了新兵连的班长，先后
多次被评为“优秀士兵”“优秀士
官”，荣立部队三等功一次，1999

年，他光荣加入了中国共产党。
“1999 年 6 月 24 日那天正式入党，
我记得特别清楚。”陈俊说，成为
党员让他很自豪，也觉得肩上的责
任更重了。

服役三年，大部分同期的战友
都选择退伍回老家，陈俊也可以选
择退伍复员。“在哪里都是为国家
做贡献，我那时已经习惯了西藏的
生活，作为老兵，我有责任和义务
要带领更多新兵在藏区为祖国效
力。”陈俊选择了继续服役，一干
就是八年。

有的时候吃苦也是一种人生不
可多得的历练，这点陈俊特别认同。

2004 年 12 月，陈俊从部队光
荣退伍。“西藏当兵八年，是我人
生中最值得的体验，是最骄傲的经
历，不当兵我会后悔一辈子！”陈
俊总说，八年的部队生涯，练就了
他从不畏惧困难的品质，面对所有
的挑战都会想办法解决，努力做到
最好。扎实努力的作风，让回到地
方工作的陈俊也多次被评先评优。

“我把青春献给了党，党和国
家也培养了我，教我做人做事，这
些好的品质是可以受用一辈子
的。”陈俊这样说道。

“为祖国效力 是人生中最骄傲的经历”

我把8年青春留在了西藏

本报讯（全媒体记者 徐
媛 通讯员 魏莹）为完善我
市城乡居民医保高血压糖尿病
门诊用药保障机制，切实提高

“两病”患者门诊用药保障水
平，《安庆市城乡居民高血压糖
尿病门诊用药保障机制实施细
则》6月1日起执行。

根据《实施细则》，今年我
市简化认定程序，对我市未达
到城乡居民医保高血压、糖尿
病慢性病鉴定标准但纳入卫生
健康部门“两病”规范化管理的
参保人员，整体纳入我市“两
病”门诊用药保障范围。

另外，今年两个门诊保障
政策可双向衔接，更大程度让
利于“两病”患者。双向衔接是
指：“两病”参保人员已经达到
慢性病鉴定标准的可以申报慢
性病门诊待遇；对已通过慢性
病门诊待遇，但实际用药未达
到慢性病门诊起付线的参保人
员，经本人申请后可调整纳入

“两病”门诊用药保障范围。
“两病”参保人员一个年度

内可以选择一家承担“两病”定
点服务的基层医疗机构作为本
人门诊定点服务机构。家庭医
生继续为签约“两病”参保人员
提供综合性的医防服务。

今年，紧密型县域医共体
牵头医院还将加快建设中心药
房，统一药品采购、供应和配送
使用管理机制，保障基层医疗
卫生机构“两病”用药备药，解
决“两病”患者在家门口无药买
问题。

高血压糖尿病患者
门诊用药更有保障了

在部队的陈俊在部队的陈俊（（中中）） 陈俊回到地方工作。


