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近日安庆天气情况：
6 月 22 日 多 云 ，

22-30℃。6月23日多云，
22-31℃。

□ 全媒体记者 陈军

随着高考最后一门科目考试的
结束，很多考生开始释放自己多年来
集聚的压力，放松休息，聚会、唱歌、
宵夜、打游戏、煲剧、熬夜……把以前
因为学习而没能做的事情通通都做
了一遍。狂欢之后，有的考生开始重
新收拾心情，为未来的人生做好各项
准备工作。记者就此采访了我市多
位高考生，看看他们高考后都在忙些
什么。

放松身心 重拾爱好

张静娴是石化一中理科高考
生，记者采访的时候她正在和朋友
一起吃饭。她告诉记者，放假之
后，她将之前想看的电视剧和综艺
都看了一遍，好好过了一把瘾。此
外，她还和同学一起逛街、吃饭、看电
影等，放松了几天。

在放松的同时，她也走进了健身
房锻炼身体。“之前高三由于学习的
关系，基本上都是在家坐着，很少出
来运动，再加上爸妈的精心调理，比
之前长胖了些，所以想趁最近减肥。”
谈及暑假的计划，张静娴表示想去学
习吉他以及和同学一起旅行，她说：

“之前一直很喜欢吉他，但是因为学
习的原因耽误了，想趁着暑假去学
习，掌握一门技能的同时还可以陶冶
音乐情操。此外，我和好朋友正在计
划相约去旅行，以前旅行都有父母陪
伴，什么事情都安排好。以后到大学
我们开始要独自面对很多事情，所以
我们决定自己出去旅行，学着自己去
独立面对问题，看我们自己能不能够
解决。”

安庆二中碧桂园校区的徐怡菲、
徐怡凡是一对双胞胎姐妹，两人今年

高考前都参加了艺术考试，播音主持
专业，所以两人最近在家里观看一
些国内外经典电影，她们告诉记
者：“经典电影在风格流派和艺术特
性上，甚至编导和配音上都有自己
的艺术特性，它不仅能够增强我们
的文化艺术修养，还能陶冶思想情
操，对于我们的专业学习也将有很
大的帮助。”

掌握技能 继续学习

高考之后，不少考生开始转战另
一个考场——驾校，学习驾驶技能。

6月12日下午，在天柱山西路一
家驾校内，记者碰到了正在熟悉驾校
场地的安庆九中学生周天祥，他告诉
记者，自己一直就有高考完学习驾驶
的计划，所以6月9日考完第二天便
来报名了。“驾驶是一项必备技能，刚
好现在有时间，所以报名了。”目前，
周天祥还正在学习科目一，即驾驶员
理论考试，包括驾车理论基础、道路
安全法律法规、交通信号、通行规则
等基本知识，他告诉记者：“我会好好
学习，尽快成为一名合格的驾驶员。”

6月15日上午，在人民路一家书
店内，安庆十中学生陈悦（化名）正在
父亲的陪同下安静地看着书籍《沟通
的艺术》，她告诉记者：“我从小就喜
欢看课外书，但是因为学习的关系，
所以最近两年看的比较少。高考完
了，可以尽情地看书，这边不仅凉爽
安静，而且书籍也比较多，看完还可
以和父亲交流一下心得，非常好。”对
于为何选择这本《沟通的艺术》，她则
表示说：“我是艺术类美术考生，这本
书从设计到排版都很精美，非常吸引
我。另外，我也想学习更多的沟通技
巧和社交礼仪，希望在以后大学独立
生活的时候可以用到。”

安庆一中学生胡桓钰最近则是
开始学习生活自理能力，她告诉记者
说：“之前由于学习关系，生活基本上
都是父母照顾，自己的动手能力和为
人处事的态度方面比较弱一点，但是
到了大学以后就不一样了，第一，何
事情都需要自己动手去解决，所以生

活自理能力一定要有；第二，大学是
群居生活，大家都是同学，不会像父
母那样事事都依着你，所以在为人处
事方面也要认真学习，让自己努力合
群。”此外，胡桓钰还有一个计划，就
是提前学习医学类方面的知识，“我
家亲戚中有两个人正在大学读医，我
对医学生物也非常感兴趣，之前也曾
参加生物竞赛，并且取得不错的成
绩。所以我也打算在填报志愿中选
择医学专业，希望学成毕业后可以挽
救更多人的生命。当然医学是一门
比较复杂的学科，我现在就要开始做
好这方面的准备工作，多看书，多了
解相关资料，以便我在大学能够更好
地学习。”

放松之余可多做有益尝试

高考结束之后适当放松自己并
无不可，放松之后可以让同学们的身
体和精神回到正常状态。但是在放
松之后，同学们也要开始思考未来的
人生。高考是另一个阶段的起点，未
来我们还将面临更多挑战。对此，专
业人士建议，高考生可以多做些有益
尝试。

安庆师范大学电子工程与智能
制造学院党委书记江贵生告诉记者：

“建议高考生这个暑假尽可能多陪陪
家人，因为上大学以后与家人接触的
时间会越来越少。同时，力所能及的
干些家务活或者参加暑期实践活动，
减轻父母的压力，体谅劳动的艰辛和
劳动成果的来之不易。此外要善于
读书，一方面可以读一些文学名著以
提升自己的文学素养，另一方面尽可
能提前熟悉大学所学专业的基础知
识以便上学以后尽快适应大学学习，
因为大学生的学习与中小学生的学
习完全不同，更多的靠自学和实践。
此外，每个人根据实际情况培养爱
好，要练书法，要有一技之长，不仅能
丰富自己的业余生活，也为今后结识
新朋友打下基础。最后则是勤于思
考，利用这个假期好好规划自己的大
学时光和可预见未来的职业道路，并
为此不断努力。”

相约旅行，抓紧学习技能，提前打基础……

高考之后，考生依然很“忙”

本报讯（全媒体记者 刘
惠子）近几日早晨出门体感微
凉，26 日以前，我市以多云天
气为主，相对湿度 70％左右，
略显潮湿，但整体在一个较舒
适的区间里。

夏至期间，我国不少地方
地面受热强烈，空气对流旺盛，
午后至傍晚易出现雷阵雨。长
江中下游、江淮等地处于梅雨
季，雨带常在江淮到江南一带
摆动，强降雨频现。据统计，常
年夏至节气期间是西南、江汉、
江淮一带全年中雨水最丰沛的
时段，包括湖北、安徽、江苏、上
海等地均是夏至最为多雨地
带。预计，今年夏至节气期间，
主雨带南北调整较明显，6 月
21日至24日，雨带逐步南压至
江南南部到华南一带，上述地
区将出现中到大雨，局地暴雨
或大暴雨。26日前后，雨带将
再次北抬至长江中下游至四川
盆地一带。

安庆市气象台预计，本周
二至周四我市为多云天气，周
五至周日为阴雨天气，其中
26-27日全市有一次较强降水
过程，雨量中到大，部分地区暴
雨，谨防强降水时段伴随的雷
电、雷雨大风等强对流天气。

夏至过后，是一年中人体
代谢最旺盛的节季，此时人的
消化功能相对较弱，饮食宜清
淡可口，避免油腻、难消化的食
物。同时，夏季出汗多，体内盐
分损失过多，应该多食酸味以
固表，多食苦味以清心。夏季
饮食养生之外，更要注重保持
平和的心态，不被炎热扰乱自
己的心情。

有市民抱怨，黄梅天家里
的墙壁都长霉点了。出现这种
情况可以将 84 消毒液进行稀
释，佩戴橡皮手套，使用抹布蘸
水擦拭发霉部位，空气湿度大
的时候，不要开窗开门，否则会
让房间更潮湿。

本周前期

多云天气为主

6月20日上午，由迎江区
委宣传部、区文旅局主办，区文
化馆、区图书馆承办的“颂歌献
给党”庆祝中国共产党成立
100周年广场文艺演出在科技
广场大舞台隆重举行。

《红梅赞》《祝福祖国》等节
目精彩纷呈，赢得了现场阵阵
掌声。

此次文艺演出系迎江区庆
祝中国共产党成立100周年系
列文艺活动之一，旨在传播红
色文化与爱党爱国精神，丰富
群众精神文化生活。

全媒体记者 黄有安
通讯员 刘红霞 摄


