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听写批改、制作小手工、下载打
印学习资料……曾经，五花八门的
家长作业让不少家长头疼。

在安徽省政府教育督导委员会
办公室主任杨善竑看来，学生作业
变家长作业，一方面是由于教师没
有合理把握作业的难度或者作业量
太大，超出学生能力范围；另一方面
是一些教师没有把握好学校和家庭
责任的边界，让家长承担了一部分
本应该属于学校的责任。

《通知》明确要求，教师要对布
置的学生作业全批全改，不得要求学
生自批自改，强化作业批改与反馈的
育人功能。严禁给家长布置或变相
布置作业，严禁要求家长批改作业。

“作业应该是学校教育的范畴，
是学校教师的责任与义务，学校应
该成为作业设计与实施的主体，不
能将作业批改的责任转嫁到家长身
上。”上海市教委教研室副主任王月
芬认为，《通知》明确了作业的性质
定位，界定了作业相关方的职责。

记者梳理发现，向家长作业说

“不”，浙江、上海、四川、辽宁等地相
继出台了指导意见。比如，四川省
教育厅规定，教师应全面掌握作业
完成情况，强化作业的批改及课后
辅导，不能让家长监督学生完成，
不能要求家长批改作业或签核作
业。杭州市教育局将“让家长代为
评改作业”列入师德师风负面清单，
师德考核记录将纳入个人信用体
系。武汉市开展了杜绝“家长作
业”，进一步减轻中小学过重课业负
担专项整治行动，将“不得要求家长
代为评改作业”纳入今年的教育工
作绩效目标管理。

“《通知》体现了综合治理的理
念，其中一个亮点就是明确提出家
长的责任定位。”北京小学校长、教
育部基础教育教学指导委员会委
员李明新指出，不允许教师给家长
布置作业，不等于家长放弃对孩子
学习的监护责任。家长要督促孩
子培养良好学习习惯和责任感，培
养自主学习、自我管理的能力，实现
家校协同育人。

厘清家校责任 统筹减量提质

如何答好作业管理这道题

“不做作业母慈子孝，一做作业鸡飞狗跳。”这句流传在
老百姓口中的段子折射出学校和家庭在作业管理中的矛盾。

近日，教育部发布了《关于加强义务教育学校作业管理
的通知》（以下简称《通知》），提出要严格控制书面作业总量，
提高作业设计质量，同时要求教师认真批改反馈作业，不给
家长布置作业。

事实上，如何厘清学校和家庭在作业管理中的责任，提
升作业管理质量，是需要学校和家长共同面对的一道难题。

一年级孩子体验制作腊八粥、二
年级孩子装扮充满年味的家、五年级
孩子制作花灯……年俗作业是辽宁
省实验学校探索多年的精品校本作
业，从腊八到元宵，年俗作业集操作、
书写、绘画、表演等综合实践活动于
一体，将多学科知识融合到一起，深
受学生喜爱。

《通知》提出，创新作业类型，学
校要合理布置书面作业、科学探究、
体育锻炼、艺术欣赏、社会与劳动实
践等不同类型作业，充分体现“五育
并举”，促进学生全面发展。

在辽宁省实验学校校长张丽
文看来，设计高质量的作业是教师
的义务与责任，教师需要开发符合
不同层次学生个性化发展需求的
作业，让学生在挑战和探索中积极
完成，以更好激发学生的自主性和
创造力。

“由于现在教辅资料、网上作业
资源泛滥，使得很多教师习惯于‘拿
来主义’，时间久了，他们也就逐渐
丧失了自主设计作业的能力。”王月
芬认为，教师需要有针对本班级学

生特点进行选编、改编与创编作业
的能力，而不是简单使用单一的校
外教辅资料等。只有这样，教师才
能更好地分析和诊断教学情况，提
高教学质量，开展因材施教，促进学
生全面发展。

近年来，信息化等技术手段也为
提升作业设计的个性化提供了新的
路径。山东、浙江等地积极利用信息
技术优化作业管理，在运用数据分析
支撑精准教学等方面进行了探索，课
堂效率和教学质量显著提高，师生负
担明显降低。

“过去，教师往往根据学生的整
体水平设计作业，导致作业设计的个
性化不强，精确性把握方面也比较薄
弱。”作为信息化作业平台的使用者，
浙江省杭州市余杭区临平城东中学
校长方应连认为，个性化需求能够促
进教师精准化教学，通过采集学生全
过程的作业数据，教师精准识别每个
学生的学习需求和学习特点，确定教
学的重点和难点，让差异化教学和精
准化教学成为可能。

据中国教育报

创新作业管理 提升作业质量

明确作业性质 界定各方职责

一块作业小黑板，一个作业公
示栏，一项作业公示制度……在河
南省济源市济水一中教育集团，一
场静悄悄的“作业革命”正在进行。
每间教室的后墙上都统一设置了作
业公示栏，公示内容包括当天作业
科目、作业量，并根据中等学生的标
准，估算作业总时长。

作业时间是一个反映作业数量
与质量的综合指标，也是社会关注
度较高的作业敏感指标。

王月芬认为，导致作业时间长
的原因很多，比如教师不会提前试
做作业，仅仅以优秀学生的作业时
间来预估作业时间，导致教师预估
作业时间偏短。此外，教师和家长
的作业观念、作业设计自身的质
量、对学生缺乏有效的作业方法指
导等，都有可能影响学生的作业时
间以及作业效果。

中小学书面作业总量该如何控

制？《通知》指出，学校要确保小学
一、二年级不布置书面家庭作业，可
在校内安排适当的巩固练习；小学
其他年级每天书面作业完成时间平
均不超过60分钟；初中每天书面作
业完成时间平均不超过90分钟。

“这些要求从教学实际出发，充
分考虑了学生在校学习的特点、时
间，以及学生之间能力的差异，不是
一刀切。”李明新表示，作业管理不
可一“减”了之，必须承认多年来教
育实践形成的基本认识，要尊重教
学规律，尊重学生差异。

围绕作业数量管理，许多地方
也因地制宜探索了不少可行性办
法。江苏省泰州市姜堰区要求科任
教师以班级 80%学生为参照，在每
日作业上注明“本作业约需用时多
少分钟”，确保各学科每天作业用时
基本均衡。湖南省长沙市教育局建
立教师试做机制，规定凡是要求学

严控作业数量校内校外“齐步走”

生做的作业，教师必须先做一遍，让
教师在试做过程中了解作业的难易
程度、所需时间、容易出错的地方和
适宜的学生群体。黑龙江省大庆市
推行家长签字免写作业制度，小学生
到晚上9点、初中生到晚上10点还未
完成家庭作业的，经家长签字确认
后，可以拒绝完成剩余的作业。

值得注意的是，《通知》还提出，
坚决防止校外培训机构给中小学生
留作业。而根据中国教育报微信公
众号一项有近5000名中小学生家长
参与的调查显示，除了学校的作业，

53%的孩子需要完成课外培训班的
作业，45%的家长还会给孩子额外布
置作业。

“目前造成学生作业负担重，很
大程度上与家长给孩子报各种学科
类培训班，以及校外培训机构给学生
大量布置作业有密切关系。只有校
内校外同时减负，才有利于教育生态
的恢复。”李明新认为，家长要树立正
确的教育观念，合理安排孩子课余生
活；要把禁止留作业作为培训机构日
常监管的重要内容，避免出现校内减
负、校外增负。
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