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湖南省衡阳市 59 岁的张敏芝
遇到的是另外一种啃老——探望式
啃老。

儿子在本地工作，曾经让张敏
芝引以为豪：别人家的子女一年都
难得回家一次，自己的儿子却能

“常回家看看”。
2018 年之后，两个孙子相继

出生了，张敏芝更加期待儿子一家
回来。每次儿子带着老婆和孩子回

家的时候，张敏芝都会提前张罗一
大桌好菜，还会给孙子准备玩具。
时间一长，张敏芝才发现儿子回家
的次数越来越频繁了。基本上，每
到星期五的晚上，儿子就带着老婆
和孩子来家里住下，而且周末安排
老两口带孙子，自己则带着老婆去
外面钓鱼、看电影，星期天的晚上
再开车带着老婆和孩子回自己家。

很明显，儿子的探望实际上已

经变成了蹭吃蹭喝。每次儿子一家
“组团探望”，张敏芝至少要花费大
几百元，“买菜要花两三百块钱，
加上买玩具、带孙子去吃肯德基，
有时一个周末要花上千元块钱”。
年底一算账，张敏芝才发现，在子
女和孙辈上的开销竟有一两万元，

“我每年的退休金都不到两万元
快，这样子吃下去，我和老伴就要
被掏空了”。

探望式啃老：掏空爹娘腰包

在国家二级心理咨询师、长沙
市传承社工发展中心创始人王吟看
来，与传统的啃老相比，新型啃老
的年轻人往往有一定收入，更多啃
的是父母的时间和精力。由于他们
不主动开口向父母要钱，其啃老的
方式也不易察觉。

王吟说，新型的啃老以陪伴式
啃老和带孙式啃老最为典型。为人
父母的总是习惯于大包大揽，于是
不知不觉养出了“巨婴”，最终自
己受罪。

“拒绝被啃老一定要趁早。”
王吟认为，如果不认可子女的啃老
行为，一开始就该拒绝，“可以明
确自己的底线，比如在子女结婚、
买房时讲清楚自己能够提供多大的
帮助，说明是否愿意带孙子等。子
女并没有我们想象的那么脆弱，一
开始就约法三章，反而可以避免产
生矛盾”。

王吟表示，拒绝被啃老还可以
主动出击，“如果子女毕业后依然
宅家，可以主动带子女参加社会活

动，帮助子女找工作；面对陪伴式
啃老，父母可以先在能力范围内给
予帮助，同时多培养自己的兴趣爱
好，向子女坦白自己想要的新生
活。这样既能给子女台阶，又不伤
害亲情”。

对于这些建议，张敏芝表示认
可。为化解儿子的探望式啃老，张
敏芝选择主动出击：周末，她和老
伴提着礼物去儿子家，既能一家团
聚，还缓解了被啃老的压力。
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建议：不妨主动出击化解压力
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湖南省长沙市 55 岁的刘芳
（化名） 郁闷坏了：别人都是老人
带孙找子女要“带孙费”，到她
这，竟是儿媳找她要“带孙费”。

刘芳和丈夫打理着一家小超
市。儿子在外省上的大学，毕业后
留在当地成家立业。婚房是刘芳夫
妇在儿子毕业那年给他买的。儿媳
很快怀孕，希望刘芳去照顾她。刘
芳陷入两难——不去吧，儿媳不高
兴；去吧，超市这边又实在走不
开。她想了个折中的法子，给儿子
转账了5万元，让他给儿媳多买点
好吃的，必要的时候还可以请个保
姆。这之后，儿媳消停了一段时
间，刘芳心里也舒了口气。

没过多久，儿媳又提出，既然
刘芳无法去帮她带孩子，就每年出
10万元给他们作“带孙费”。儿媳
说，她身边的朋友都是公公婆婆帮
忙养孩子，还帮忙还贷款。

“我跟老伴都惊呆了。”刘芳
夫妇虽然心里不舒服，可想着既然
都是一家人了，就别计较那么多，

“每年10万，我们老两口节衣缩食
也能出得起”。

就这么给了几年，如今孙子要
上小学了，没想到儿媳再次提出，
她又上班又管孩子太辛苦了，她要
辞职回家专门带孩子，让刘芳夫妇
每年再多给 5 万元。“我越想越不
是滋味，觉得我这儿媳像‘寄生
虫’。更让人心寒的是，儿子对于
儿媳的这些做法是默许的。”刘芳
说，自己都不知道怎么和儿子儿媳
沟通了。

刘芳夫妇怀揣着“家和万事
兴”的美好愿望，节衣缩食满足儿
媳的不当要求，结果没能换来儿媳
的尊重和感激，反而让她的“胃
口”越来越大。国家二级心理咨询
师丹妮建议，老两口不妨将自己的
辛苦和难处告诉儿子儿媳：起早贪
黑地经营小超市，不过就是小本生
意；老两口的健康状况也在走下坡
路，需要存钱以备不时之需……并
鼓励他们对自己的小家庭全权负起
责任。“你们自己有原则、有尊
严，才能赢得儿子儿媳的尊重和理
解！”
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儿媳要婆婆

每年出15万“带孙费”

天津市 64 岁的郭华林只有一
个儿子。

儿子大学毕业之后，郭华林帮
他买了一套 50 多平方米的房子。
2017年儿子要结婚了，郭华林见他

的房子小，便拿出自己的房
子给他做婚房。儿子结婚之
后，郭华林也曾经想过让小
两口搬出去住。但是，2018
年郭华林的老伴因为高血压
两次住院治疗，儿子以“不
放心”为由继续在家里住

着 。 而 且 在 老 伴 住 院 的 时
候，儿媳请假陪护，儿子也上网查
询食谱，郭华林因为小两口的孝心
而感动，就没有再动和他们分居的
念头。

但是后来，郭华林慢慢地发现
儿子的“陪伴”变了味。

2019 年，孙子出生之后，儿
媳也辞去了工作。儿子因为所在的
单位效益不太好，经常在家抱怨压
力大。郭华林只好为儿子减负：

“家里生活开销都由我承包，还常
给孙子买奶粉。”老伴则更加辛
苦，不仅要买菜做饭，还要负责带
小孩。

遭遇“陪伴式啃老”的远不只
郭华林。

曾有媒体对 2002 名父母和子
女分别进行调查，77.3%受访者认
为身边有“陪伴式啃老”现象，啃
老者绝大部分是80后、90后。

陪伴式啃老陪伴式啃老：：让父母变让父母变““打工人打工人””
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最高人民法院日前发布老年人
权益保护十大典型案例，其中有一则
“强行啃老”的案例：92岁老人被子孙
以账户挂失为名，其24万元存款被
取出并存入孙女账户。事实上，与此
一案例不同，生活中，有些新的更加
隐形的啃老方式“悄然兴起”。


