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不知何时，课间跳绳、跳房子、
踢毽子、打弹珠等儿童游戏在校园
内消失了，除了体育课，操场上看不
到学生跑跳的身影，不少学校课间
10分钟鸦雀无声。

“学生课间活动的最大半径：
教室外的过道”“比体育老师更卑
微的，是没有课间 10 分钟的孩
子”“孩子在教室里一坐一整天，
见不到阳光”……家长们呼吁：把
课间 10 分钟还给孩子，让他们能
出教学楼玩耍。

文明休息？课间圈养

小花体重飙升，她的妈妈王女
士叮嘱她在学校不要总坐着不动，
课间到操场上活动活动。对此，小
花表示“根本做不到”：“老师只允
许我们喝水和上厕所，不让我们下
楼，课间只能在教室跟前后桌同学
聊聊天。”

活泼好动的孩子，在课间竟然
不能下楼“撒个欢”？半月谈记者
调查发现，课间圈养的情况在全国
各地中小学校普遍存在。不少学校
以强调纪律为名，想方设法让好动
的小学生安静下来，美其名曰“文
明休息”。

在海口某小学，学校要求老师
上完课后不得马上离开教室，下一
节课的任课老师须提前几分钟到教
室，实现“无缝对接”，以便让“老师
的管理”延伸到课间。同时，每个楼
层还安排值日老师，课间在楼道内
巡查。

有的学校则由少先队大队部干
部组建值日团队，课间对每个班级
进行评比，该评比与每个月的文明
班级评选结合，一旦发现某班学生
追逐打闹，大队部就给该班级扣分，
就等于是损害了班集体的荣誉。孩
子们被施加了无形的压力，便自觉
地不再嬉戏打闹。

半月谈记者采访时发现，有的
学校甚至让人感觉不像是学校，即
便身处校园之内，也有鸦雀无声之
感，不仅听不见读书声、讲话声，连
学生走路也是轻轻地。

一位家长无奈地说，虽说开学
是“神兽归笼”，但孩子一整天都被
关在笼子里，感觉像是在坐牢。

嬉戏打闹=意外高发？

小学生天性活泼好动，同时对
力量控制能力弱，磕磕碰碰是常
事。默许孩子课间嬉戏打闹，无疑
将大大增加意外发生的几率。

一些家长认为，与其让他们面
对难以承受的意外，或者提心吊胆
地担忧孩子们出意外，不如放弃撒
欢疯玩的念头，让孩子在老师的严
格管理下开展校内活动。

一方面为防止意外发生，另一
方面营造安全可控的校内环境，学
校纷纷投入大量人力维护校内安
全，甚至学生上下楼梯、上学放学、

食堂取餐等，都安排老师沿途“呵
护”，校内游乐设施，严禁学生私自
玩耍。

在海口，一些幼儿园放学时不
允许家长带孩子在园内逗留，即便
在家长看护下在园内游乐设施上玩
耍也不被允许，原因是“离园便离了
责任”，而若在园内发生意外，家长
会与园方就事故原因“扯皮”。

海口市英才小学校长谢立可表
示，对于一所动辄上千人的城市小
学来说，学生校内安全管理的确是
个大难题，严格限制课间活动范围、
活动强度，的确可以大大减少意外
发生的几率，然而，“这违背了少儿
身心发展的规律，长期下来，孩子们
挺可怜的”。

课间“野”一点又何妨

“小学教育工作者，必须熟知孩
子的身体和心理特征。”谢立可
说，活泼好动是这个年龄段孩子身
体生长所需的，只有在嬉戏、流汗
中，他们的运动能力和身体素质才
能得到锻炼。“休息时间只聊聊
天、望望远处，这不是孩子，而是
成人或者老人。”

“我们反复权衡，让课间安静下
来，是不是压抑了孩子们的天性？
究竟对孩子终生发展是有益的还是
有害的？最终决定尊重孩子的身心
发展规律，维持原有的课间活动规
则——只要不打架、不伤害别人，默
许他们‘野’一点。”谢立可说。

将孩子管束住，让他们安安静
静在教室坐着，意外减少的同时，将
会损失什么？

我们将损失课堂效率。让孩子
们课间活跃一点，动静结合，能有效
提高课堂学习效率。“一堂课 45 分
钟，我们要求孩子们遵守纪律、认真
听讲，如果课间还不允许动一动，不

允许他们大声说笑、做些游戏，那
么下一节课如何才能沉静下来？”
谢立可说，即便课间追逐嬉戏也达
不到激烈的程度，除非是打完一场
篮球赛。

小学生身上的能量不在此处释
放，便在彼处释放。谢立可举例，有
一年为了让毕业班有更多复习时
间，学校取消了六年级的早晚操，结
果那一年六楼厕所门坏得特别多，

“你不让他们上下楼释放能量，他们
就跑到厕所里去玩了，更加危险”。

孩子们将失去在游戏中锻炼身
体、结交朋友的机会。学校不仅是
学习知识的地方，还是学习与人相
处的课堂，一些活泼的游戏，既能锻
炼身体，又是结交朋友的好机会。

不被鼓励到室外活动、休息，也
会导致儿童视力长时间处于疲劳状
态，更易近视。统计显示，2020 年
我国中小学生近视率逼近60%。眼
科专家普遍认为，防治近视，最重要
的是要保障学生每天至少有2小时
户外运动。

谢立可认为，学校应将追求
“零”过失率作为目标，但社会和
家长对学校过失率要有一定容忍
度，特别是对于在校园管理规范、
校内设施安全到位的情况下发生的
意外。

半月谈记者了解到，我国北京、
上海、湖北等多地出台中小学校学
生伤害事故处理条例，从法律层面
对事故各方责任进行了严格界定，
为校方管理松了绑。

半月谈记者注意到，英才小学
一楼有一处沙池，是课间和放学时
最热闹的地方。“每天放学，孩子
们非得在沙池里玩得满身沙子才肯
回去。”谢立可说，“我还想在校园
里设置更多让孩子们‘野’一点的
地方。”

据半月谈

课间10分钟下楼成奢望

这样“文明休息”真的好么？

今年的高考大幕已落下，高考
大军迎来了考后长达三个月左右的
放松阶段。除了随后重要的填报志
愿，考生将彻底解放。熬过了漫长
而紧张的备考阶段，经历了考前

“撕书吼楼”的发泄，以及考试中
承受的巨大压力，考生们高考后该
干些啥，就成了一个必须面对的现
实问题。

根据以往经验，高考后的这段
时间，“狂欢”被视为最常见的一
个活动，甚至成了近年来的一个

“标配”。的确，高考结束的铃声一
响，对于考生来说便脱离了苦海。
孩子们一定会在高考过后尽情放
松，以缓解高考压力。被彻底“解
放”的他们每天睡大觉、打游戏、
上网聊天，或与同学没完没了地聚
会等。

高考后适度“狂欢”无可厚
非，尤其对压抑许久的考生来说，
就更可以理解。然而，过度狂欢，
对身心健康的危害很大。每当高考
结束后，总有专家建议，高考后考
生身体都处在疲劳期，免疫力相对
较低，娱乐切莫过度，对压力的宣
泄要缓慢进行，以免劳累过度引发
健康问题。

高考确实不易，几乎所有考生
都把高考后的“放松”理解成了

“狂欢”。而实际上，放松与狂欢不
是一回事。放松是必须，但狂欢肯
定过度，弄不好还有可能浪费时间
甚至损害健康，非但起不到放松的
效果，还有可能影响今后的人生。
因此，把高考后“狂欢”定位成

“标配”很不妥，应该加以改正。
除了谨防无节制“狂欢”外，安

全问题也必须引起足够重视。近年
来高考结束后的一些消息令人悲
叹。有整天无所事事虚度光阴的，
有轻信对方长途跋涉会网友被骗
的，也有出游发生溺水事故身亡的
……所以，一定要把安全问题牢记
在心，休息要做到张弛有度，参加任
何活动也都要量力而行，注意安全。

其实，摆在考生面前的“放松”
选择有很多，如“充电”读闲书，丰富
精神世界；如参加体育锻炼或帮家
长做家务；或抽空参加社会实践，扩
大自己的视野；或利用这段时间了
解大学生活和学习特点等，总之，干
啥都比狂欢强。高考后的“标配”不
该仅有无节制的休闲狂欢，对高考
后考生参加的活动加以引导或适度
干预，显得很有必要。

据北京青年报

过度放松不该是

高考后的“标配”


