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大千世界，芸芸众生，优胜劣汰，
适者生存。单从美学上看，生姜不占
什么优势，但它不乏精彩处，它所走
的正是实用主义的路子——虽没有
霞光万丈，却也走进万户千家，并
以其独特的滋味和效用，频频挑动我
们的舌尖和味蕾，与我们的肌肤做最
亲密的接触，或者雪中送炭，或者锦
上添花。

生姜的形状，极富个性，一支根
茎上，向四面八方发出若干支脉，定
神看时，生出“山穷水尽，柳暗花明”
的身世之感。家常烹调，小吃摊点，
抑或饭店酒楼的品质厨艺，作为一种
调味料，去腥生香，生姜不可或缺。

烧菜的作料，用的是老姜。鸡鸭
鱼肉，各色荤腥，红烧、炖褒、煨汤，哪
一样都离不了生姜的助力。一代文
豪苏轼独创且一直备受推崇的东坡
肉，那份鲜美的味道里，有着生姜不
可或缺的功劳。便是清炒时蔬抑或
咸菜，若得生姜的助力，那滋味，也是
格外绵长。将生姜切丝或碎丁，放进
油锅里爆一下，腾空而起的略带辣味
的扑鼻香气，让被油烟熏得头昏脑胀
的人，刹那间脑清目明。盛盘享用，
别有一番滋味，我们在慢慢咀嚼时，
舌尖和味蕾，皆在似有若无的姜香
里，轻盈哼唱，激情舞蹈。

年轻时，住在海员楼的单身宿舍
里，同房的姚西每每煮出的面条，吃
在嘴里，格外的鲜香，格外的带劲。
简单的筒子面，煮熟后，盛入大蓝边
碗里，在炉子上架上小铁锅，锅里倒
菜籽油，待油烧热，投入之前切成段
的红尖椒和姜丝，以秒计时的工夫关
火，将香气浓郁的熟油倒进大蓝边碗
里，加入一点精盐，以筷子搅拌均匀，
面条吃尽，汤喝干，便是在严寒的冬
日，也能将吃饱喝足的我们逼出一身
细汗。多年过去，再也没有尝试过姚
氏面条的煮法，但是，每每回味起来，
依然有无尽的快意于周身涌动。

金秋时节，蒸熟的黄澄澄的大闸
蟹上得餐桌，即便饱食之人，心里也
仿佛有一只猫在抓挠。这时候，一只
小碗里，放些切碎的生姜末，倒入些
许香醋，剥出的蟹肉蟹黄，沾上姜醋
汁液，送进嘴里，味蕾顿时如花般绽
放。这时的姜沫，不仅仅是一味提鲜
的调味品，更可中和蟹之寒凉。

食欲不振的时候，倘若有一小碟
腌制的嫩姜，就着它，便能喝下两碗
白米粥。我无辣不欢，但是到了生姜
这里，却是不愿意生吞活剥，我如同
蜜蜂采集花蜜，乐意用舌尖轻轻地
抿，一点一点地把姜汁吸尽，然后再
把汁液脱尽的生姜咬碎咽下去。

吃生姜，
宜 早 不 宜
晚。古语云，

“早吃生姜如
参汤，晚吃生
姜如砒霜。”
生姜生发阳
气 ，可 以 发
汗，早上人体
内阳气上升，
生姜助阳生
发 ；到 了 晚
上，人体内阳

气收敛，这时候食用生姜，阳气不能
内收，便会反其道地出现兴奋、失眠
和盗汗的现象。

张爱玲小说《十八春》里，多年以
后，世钧读到曼桢的信，“世钧，我要
你知道，这世界上有一个人是永远等
着你的，不管是在什么时候，不管你
是在什么地方，反正你知道，总有
这样一个人。”彼时的有情人，是一
味药，药若到，病自除；很多时
候，生姜也是一味药，解毒保命之
良药。神农尝百草以辨药性，某次
上山采药，误食毒蘑菇昏迷，苏醒
后，他顺手于地上拔出一棵野草，
把它的块根放在嘴里嚼。过了一
会，他肚子咕噜，瞬时泄泻，如此这

般，身体便好了。神农姓姜，于是把
这种野草取名“生姜”，取其“作用神
奇、能让人起死回生”之意。

姜糖，冰姜，糖醋生姜，这些美
味，各有各的功能，可以是休闲点心，
可以是下饭小菜，倘若偶感风寒感冒
了，熬一杯生姜红糖水喝下去，发出
一身汗，寒气立马被逼出大半，身体
也就无甚大碍了。

冬吃萝卜夏吃姜，诸君四季皆健
康。调味，解毒，生阳，佐餐，开胃，一
块不起眼的生姜，其功能确是不容小
觑。被大家所熟知的，因生姜具有疏
通经络功能，故常用生姜红糖水来缓
解女性痛经；拿生姜擦头皮，可以让
毛囊起死回生，使头发再生；睡眠倘
若不好，时常以生姜水泡脚，可解失
眠之苦。

每次去菜市场买姜，离根部较远
的“花枝俏”部分俱被人撇了去，我却
如获至宝地把那一坨“榆木疙瘩”的
根部拾进篮子里。相对于生姜的梢
部，我以为其根部更为浑厚有力。

生姜还是老的辣，这几乎是人人
皆知的谚语。老，这个字，在很多语
境里不太受人待见，年轻时再光鲜再
辉煌，一旦垂垂老矣，便平添了几分
悲凉。但到了老姜这里，却是自信度
满满，境界也自是不一样：我走的路
比你过的桥还多，我吃的盐比你吃的
饭还多；熟能生巧，经验来自于无数
次的摸索摔打锤炼。你说是阅尽世
事也好，你说是饱经沧桑也罢，总之，
我有的是君临天下的资本，我有的是
睥睨一切的骄傲。不服气吗，不要不
服气，不信我们可以比试比试。

生姜记
子薇

一
梅花是国花，极早入诗。《诗

经·秦风·终南》 诗句：终南何
有？有条有梅。《诗经·小雅·四
月》 诗句：山有嘉卉，侯栗侯
梅。梅花是中华民族的精神象
征，具有强大而普遍的感染力和
推动力。明代黄凤池辑录《梅竹
兰菊四谱》，以梅为首。从此，
梅、兰、竹、菊被称为“四君
子”，世人常用“四君子”来寓意
高尚的品德和修为。而梅花因为
特立不群，独自在冬天绽放，成
为坚韧不拔、不屈不挠、奋勇当
先、自强不息等精神品质的象
征。其迎雪吐艳，凌寒飘香，鼓

励了代代中国人不畏艰险，奋勇
开拓，成为中华民族的文化符
号。文学艺术史上，梅诗、梅画
数量之多，足以令任何一种花卉
都望尘莫及。

二
没想到。有一天，竟然会对梅

疑惑不解了。
儿时觉得梅就是红梅，革命

者的象征。“梅花欢喜漫天雪，冻
死苍蝇未足奇。”“红梅赞”和

“绣红旗”一样成为校园文艺演出
的经典节目。同学亲戚街坊中叫
梅或红梅的女孩子，做游戏排节
目的，她们喜欢强调自己不能装
扮坏人。

往村庄走走，就会看到农家
的腊梅，香气馥郁了村落和房前
屋后，半透明的花瓣仿佛蜡琢玉
雕。是啊，同学亲戚街坊中也有
很多人叫玉梅。

语文课老师让收集含有梅的
成语。

青梅竹马、梅开五福、摽梅
之年、梅妻鹤子、梅相盐成、望
梅阁老、香药脆梅、雪胎梅骨、
盐梅舟楫、驿路梅花、止渴思
梅、寒梅傲雪、梅花驿路、寄之
盐梅、脆梅药香。

有望梅止渴。这是什么梅
呢？酸溜溜的零食，小儿口中物，
不可能是革命者化身的红梅吧，这
两者太不搭了，仿佛这种联想都是
对梅的亵渎。

可是，看到三国演义中有“青
梅煮酒论英雄”，看到柜台里的话

梅糖，满大街的酸梅汤，后来的话
梅肉、梅脯，它们都是什么呢？

三
潜山路中间的隔离带比较宽

阔，靠近新开的斑马线有两棵梅
花。疫情正紧的春天，我们应急部
门坚守岗位，检查和下沉社区。每
天走过潜山路，二月份它们满树蓓
蕾，一棵玫红，一棵淡绿，漂亮极
了。清明过后，一天下雨，从公交
下车后看到那两棵梅花长满绿叶，
树下有许多被风吹落的果实。那
是梅子吗？我突然想，急切走近
它们，对换上夏装的梅花仔细观
察。树上许多青圆的果实，比杏
子小，落到地下的许多已经微微
泛黄。摘了几个树上的，又捡了
几个地下的，带回单位洗了，吃
了，发觉味道很像杏子。拍照发
朋友圈和爱植物的群，有人说，这
不就是大麦杏嘛。

向百度提问，梅子和梅花是一
种植物吗？

在键盘上敲出这个问题时，左
手半夏右手花回答说不是。说梅
子别称青梅，属蔷薇目，是果梅树
结的果，但是一般观赏的梅花是另
外几种梅。果梅为蔷薇科杏属梅
植物。亦称青梅、梅子、酸梅。原
产中国，是亚热带特产果树。

梅花是蔷薇科李属的落叶乔
木，有时也指其果 （梅子） 或花
（梅花）。

眼前的两棵梅应该是又红又
专，花与果俱佳，中看又中吃的。

希望自己也能去城市的周
边，买个院落，栽下一院花可
赏、果可食的梅树。

四
对梅的种植研究绵绵不绝。
据说白梅果实黄白色，质粗，

味苦，核大肉少，供制梅干用，成熟
期在4月上中旬。

青梅果实青色或青黄色，味酸
或稍带苦涩，品质中等，多数供制
蜜饯用，成熟期为4月中下旬。

花梅果实红色或紫红色，质
细脆而味稍酸，品质优良，供制
陈皮梅、劈梅等，成熟期在 5 月
上中旬至6月。

梅为蔷薇科乔木植物的果
实，是我国的特产水果，除日本
外，其他国家很少将梅作为果树
来栽培。

就在自以为了解了的时候，有
人又在圈里晒出“青梅酒桂花蟹”。

说酒是高度青稞酒，青梅是闺
蜜家树上摘来的，蟹是自己亲自做
的醉蟹，所用桂花朵朵粲然，陈酒
却也是自己酿造存放多年的老陈
酿。今年做醉蟹再不舍得用存了
十年的好酒啦，去年用陈年老酒做
醉蟹快被家人骂哭。想想也是太
浪费了，两斤老白酒浸泡了就扔掉
了。这两天本人不宜饮酒，节后约
啦！梅子酒只有一大坛。

呵呵，我只有赞美这富足的生
活，层出不穷的创意。

生活的品质是每个家庭厨房
的温度！而不是豪宅、豪车、奢侈
品的堆积。

梅花和梅子
玉霖


