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由郭晓东主演的《我的父亲焦裕禄》定于8月6
日全国公映，该片由范元执导，焦裕禄的二女儿焦守
云担任总监制，高满堂担任编剧。日前，在片中扮演
焦裕禄的演员郭晓东接受了本报记者专访，他表示，
一直以来，自己都想演一个有爱、有担当、有责任感的
人，“我觉得我能在精神上理解焦裕禄，我觉得我特别
懂他。”

从孩子的视角看待焦裕禄

郭晓东回忆，去年5月，自己接到了这个角色
的邀请，“我当时特别高兴，因为我一直都想演一个
像焦裕禄这样的人，只不过之前没有找到一个特别
具象的故事或人物，所以当他们来找我时，我觉得
太好了，终于有人找我来演这样一个角色了。”

论起来，郭晓东和焦裕禄还是半个老乡。焦裕
禄的老家是山东淄博，而郭晓东的老家是山东临
沂，“只有一个半小时的车程”。拍摄之前，他用了
5个月的时间来体验生活，除了去焦裕禄生前工作
过的洛阳矿山机械厂和兰考县参观学习外，他还花
了很长的时间，跟焦裕禄的二女儿焦守云请教。《我
的父亲焦裕禄》是从孩子的视角来看待父亲焦裕禄
的，“我要先了解女儿眼中的父亲是什么样子，然后
再去了解她的父亲是一个什么样的人。”

焦守云的一句话给郭晓东留下了很深的印象，
“二姐说，我在能叫爸爸的时候，叫得太少了”，这句
话让郭晓东很动容。焦守云从出生到10岁，都是
山东老家的奶奶带着，跟奶奶感情特别深。她第一
次到兰考，看到父亲焦裕禄都不叫“爸爸”，叫“书
记”，六个月后，焦裕禄就去世了。郭晓东特别理解
焦守云的遗憾之情，中国人长大后在表达情感方面
都比较含蓄，只有在小的时候，才能尽情向父母释
放。郭晓东自己也一样，这么多年，他跟自己的母
亲也很少有肢体接触，唯一的一次拥抱，是在他父
亲去世的时候，他从外地拍戏赶回老家，“我看到母
亲躺在床上，赶紧抱了她一下。”

《我的父亲焦裕禄》中有这样一场戏，焦裕禄得
知自己病情险恶，就带着全家人回到了山东老家，
最后一次看望自己的母亲。那一晚，焦裕禄抱着被
子，跟母亲一起睡，母子俩聊了一会儿天。虽然演
的时候，郭晓东很轻松就完成了，但是看剧本的时
候，他却哭了好久，“太难过了，忠孝不能两全。”

先在外形上贴近焦裕禄

为了演好焦裕禄，郭晓东下了很大的功夫，首
先要在外形上贴近焦裕禄。拍摄之前，郭晓东的体

重是81公斤，焦守云看到他时，说了一句，“晓东的
外形很像，就是有点婴儿肥。”就这一句话，让郭晓
东开始了减肥行动，体重很快就减了下来，最轻的
时候，只有66公斤。

在兰考体验生活期间，魏善民老人给郭晓东留
下了很深的印象。在现在的焦裕禄干部学院大门
口正对面有棵泡桐树，兰考人民亲切地称它为“焦
桐”，以寄托对焦书记的怀念与哀思，因为这棵泡桐
树是焦裕禄1963年春天亲手栽植的。魏善民小时
候和他的父亲，曾和焦书记一起翻淤压沙、栽种泡
桐树。他的父亲守护焦桐，直到去世；魏善民踩着
父亲走过的路，几十年风雨无阻，扫落叶、培土、浇
水，呵护着焦桐。郭晓东经常去找他聊天，听老人
讲当年在焦裕禄的带领下，兰考人民一起战“三害
（内涝、风沙、盐碱）”的往事，“对那个时代的环境有
了一个宏观的认识。”

郭晓东告诉记者，焦裕禄正是有了一颗悲悯之
心，才激发了他心中的激情，让他觉得自己有责任
和义务带领大家走出困境。

摆脱与李雪健老师对比的想法

1990年，由李雪健主演的电影《焦裕禄》公映，
很快成为了经典。尤其是李雪健的精彩表演，让他
获得了1991年金鸡奖和百花奖的“双料最佳男主
角”。

记者问郭晓东，“珠玉在前，会不会对你的表演
产生压力？”他坦诚地回答：一开始是有压力的，因
为李雪健老师在中国影视圈的地位众所周知，“我们
这些后辈都是站在他们的肩膀上往上走。”到了后
来，郭晓东觉得，自己应该摆脱这种想法和压力，“这
种想法只会造成很大的干扰。”其实《焦裕禄》和《我
的父亲焦裕禄》在侧重点上不一样，后者是从女儿的
角度来看父亲，“在人物的情感塑造上更加的立体丰
满。”

在表演的时候，郭晓东从来没有刻意想着去演
好焦裕禄这个角色，他更多思考的是自己如何去感
受他、走进他。“我觉得我特别懂他，他很轴，我也很
轴，我觉得轴是一种坚持，一种坚持不懈，是不达目
的不罢休。他是这样说的，也是这样做的，如果不
改变兰考的面貌，就绝对不离开那里。你看他在生
命最后的时刻，还在说‘如果我死了，请把我运回兰
考，把我埋在沙丘下，我要看着他们把这三害治理
好’。你就会觉得他的平凡是如此伟大、如此具有
光芒，我觉得焦裕禄这种奉献和奋斗的精神，值得
我们永远传承下去。”

据北京晚报

《我的父亲焦裕禄》即将公映
主演郭晓东为贴近人物减肥30斤

23 日，网络电影《我们的新生活》上
线。该片由申奥、包贝尔、姚婷婷、卢正雨、
张栾执导，通过五个单元故事讲述平凡人
物追求美好生活的奋斗故事。

和《我和我的祖国》、《我和我的家乡》
相比，影片《我们的新生活》“切口”虽然小
了，但不变的还是接地气的表达方式，通过
影像化的形式来注解当下的“生活”。

片中，蔡明、包文婧、杨超越等饰演的
众多人物来自不同的行业、不仅浓缩了当

下普通老百姓的生活现状，还着重表现了
当下普通人的情感，引发观众共鸣。

但是，不同创作取向的导演如何把握
各自艺术个性的平衡？不同类型的故事之
间如何保持叙事风格的统一？不同的人物
如何兼顾情感基调的协调？

《我们的新生活》一方面用共情化叙事
手法，如《云上音乐会》中几个孩子追梦音
乐“逃离”家乡看似“离经叛道”实则“合情
合理”的叙事模式；也不乏商业类型片矛盾
叙事的娴熟应用，如《冷静冷静》中男女主
在婚姻关系相处中面对各种鸡毛蒜皮的真
情反转，再如《最燃不过夕阳红里》，女主晚
年的趣味叙事。多种叙事手法交互作用，
让故事的讲述饶有趣味，有效调动了观影
的愉悦度。

另一方面是风格化叙事艺术的成功把
握，让影片的基调始终较好地控制在质朴
深情、温暖奋进的向度上，不仅营造了富有
鲜明地域特色的生活质感与时代氛围，如
城市、乡间、市井的生活景观，智能电器上
留存的生活方式，而且呈现了广阔的社会
场景与生活容量。众多个性演员的加盟对
于叙事的引导作用也起到了不容低估的效
用，比如满嘴方言的王迅、浑身笑点的文
松、保安扮相的包贝尔。这些角色的精巧
设计，令故事饱满有力。 据中新网

《我们的新生活》上线
如何讲好小人物故事？
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