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东京奥运（7月26日）

北京时间7月25日，中国跳水“梦
之队”迎来东京奥运会首秀，施廷懋/
王涵在女子双人三米板决赛中以
326.40 分的总成绩轻松摘金，帮助中
国跳水队实现开门红的同时，豪取该
项目奥运五连冠。

赛前，中国跳水队已经连续四届
奥运夺得女子双人三米板的金牌。

本次奥运会女子双人三米板，奥
运冠军施廷懋搭档首次参加奥运的王
涵。决赛最后一跳，施廷懋/王涵拿到
了76.50的全场最高分，锁定金牌的那
一刻，王涵和施廷懋相拥落泪。

“当分数出来的时候，我们拥抱感
谢了彼此，她感谢我跟她搭档，我感谢
她带着我拿到人生中的第一块奥运会
金牌，所以这个时候会有一点泪腺（发
达）。”赛后，王涵已经能笑着分享自己
摘得人生首枚奥运会金牌时的心境。

和以往不同，东京奥运会跳水赛
场上因防疫要求没有观众。拿到人生
第三枚奥运会金牌的施廷懋说，空场
其实并不会影响自己，“因为掌声已经
在我心中了”。 （东番）

女子双人三米板
中国豪取五连冠

北京时间7月24日，在东京奥运
女子10米气步枪比赛中，中国“00后”
选手杨倩扛住了压力，以决赛251.8环
的成绩射落东京奥运会首枚金牌。继

杜丽（2004 雅典）和易思玲（2012 伦
敦）之后，杨倩成为第三个拼下奥运首
金的中国女子步枪选手，这也是中国
射击队在近十届奥运会上第七次夺取
中国代表团首金。

首次参加奥运会的杨倩在资格赛
上的发挥略微低于训练水平，最终以
第六名身份有惊无险地进入决赛。

决赛中，杨倩发挥出了相当高的

水平，在最后一枪之前，她以0.2环的
劣势落后俄罗斯奥委会选手加拉希
娜。最后一枪，加拉希娜出现严重失
误，仅打出8.9环，而杨倩打出9.8环，
实现逆转，以0.7环的优势夺下这枚宝
贵的金牌。

刚满 21 岁的杨倩也由此成为中
国最年轻的奥运首金获得者。

“最后一枪之前感觉特别的紧张，
只能尽力去调整，控制好自己的情
绪。”夺冠后的杨倩说，“5年的努力得
到了回报，我延续了中国射击队的传
统，很激动拿到奥运首金。”（东番）

杨倩延续传统
射落奥运首金

北京时间7月24日，在东京奥运
女子重剑个人决赛中，孙一文“决一
剑”胜出，夺得中国击剑奥运史上首枚
女重个人金牌。

孙一文当天决赛的对手是头号种
子、世界个人排名第一的罗马尼亚名
将安娜·波佩斯库。比赛开始后双方比
分始终没有拉开，最后一局还剩12秒
孙一文曾以10比9领先，但波佩斯库
顽强地在比赛还剩3秒结束时追平比
分。比赛进入加时“决一剑”，最终“一”
剑封喉勇夺冠军的孙一文，冲下剑道
与自己的法国籍主教练雨歌·欧伯利

北京时间7月26日晚，廖秋云
在女子 55 公斤级的比赛中收获银
牌，这样东京奥运开赛以来的四个
举重项目，中国举重队勇夺三金一
银，展现“中国力量”。

在 7 月 24 日进行的女子举重
49公斤级比赛中，中国选手侯志慧
以总成绩210公斤（抓举94公斤，挺
举116公斤）获得冠军，同时创造抓
举、挺举和总成绩三项奥运会纪录。

在 7 月 25 日进行的男子 61 公
斤级比赛中，中国选手李发彬抓举
举起 141 公斤，赢了印度尼西亚老
将伊拉万4公斤。挺举第一把，伊拉
万举起165公斤，李发彬举起166公
斤。从挺举第二把开始，两人从斗勇

变成了斗智，不断改变开把重量以
求获得先手。

最终，中国队的战术发挥了决
定性作用。李发彬的主管教练邵国
强赛后表示：“我们认为伊拉万第二
把的 177 公斤比第一把高了 12 公
斤，是非常难成功的，这个时候我们
要逼对手先举，取得一个主动权。”

随着伊拉万第二次试举177公
斤失败。中国教练组决定继续逼对
手先举，将李发彬的重量从 177 公
斤升至 178 公斤。伊拉万第三把试

举177公斤失败，李发彬“不战”而胜。
随后李发彬尝试 178 公斤失败，最终
以总成绩313公斤夺冠。

如果说男子 61 公斤级斗智更重
要，那么7月25日进行的男子67公斤
级中国队就是纯靠“力”赢下的金牌。

抓举中国选手谌利军发挥不佳，
三次试举仅第一把成功，145 公斤的
成绩连前三名都进不了，落后排名第
一的哥伦比亚选手莫斯奎拉 6 公斤，
这也是他近年来大赛中抓举的最差成
绩。挺举比赛莫斯奎拉最终举起 180

公斤，总成绩达到331公斤，第一次
试举举起175公斤的谌利军直接在
第二把要了 187 公斤，在过去几年
的大赛里，他在2019年世锦赛上曾
举起过这一重量。

谌利军有两次试举机会尝试
187 公斤，此时场上只有他还没有
完成比赛。成功就是冠军，失败则将
无缘领奖台。

五年前因赛前抽筋无缘奥运冲
冠的谌利军顶住了压力，一把成功，
为中国队拼下了这枚金牌。（东番）

““中国力量中国力量””三金在握三金在握

北京时间7月26日晚，中国香港
选手张家朗庆祝夺冠。当日，在东京奥
运男子个人花剑决赛中，张家朗以15
比11战胜意大利选手加罗佐，夺得冠
军。这是中国香港代表团在本届奥运
会上获得的首枚金牌。 新华社发

施廷懋施廷懋（（左左））与王涵展示金牌与王涵展示金牌
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““一一””剑封喉剑封喉
相拥，后者兴奋地将爱徒扛在肩上庆
祝这一历史性时刻。

“以前我真没想过能拿奥运会的
金牌，特别是个人，团体可能想过。”孙
一文赛后说。

2016年里约奥运会，孙一文在自
己的奥运首秀中与金牌擦肩而过，获
得团体银牌，个人铜牌。

“五年来在心态上进步了很多，今
天比赛打了两次‘决一剑’（八强赛战
胜意大利选手伊索拉），就是更多地把
注意力放在过程上，结果自然就有
了。”29岁的孙一文说。 （东番）
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