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东京奥运（8月2日）

北京时间8月1日，东京奥运女子
铅球决赛，巩立姣以20米58的成绩夺
冠，拿下中国奥运首枚田赛金牌。

在之前的预赛中，巩立姣第一
投就投出了 19 米 46 的成绩，轻松晋
级决赛。决赛中，巩立姣从第一投开
始就笑傲全场。最后两投（第五投 20
米 53、第六投 20 米 58）巩立姣连续
刷新了个人历史最好成绩。最终，巩
立姣以 0.79 米的绝对优势将冠军稳
稳收入囊中。

此前三届奥运会，巩立姣把二、
三、四名拿了个遍，第四次奥运之旅
终于一掷“铅”金。

“这一刻我等了 21 个年，今天终
于了实现金牌梦想，站上了领奖台。”
赛后，32岁的巩立姣说。

收获铜牌的新西兰选手亚当斯拥
抱了巩立姣，向她表示祝贺。两人私交
不错，巩立姣喊她“亚当斯大姐”。

“致敬巩立姣，今天得比赛她表
现 得 非 常 完 美 ，值 得 中 国 为 她 骄
傲。”亚当斯说。 （东番）

一掷“铅”金
中国“姣”傲

北京时间8月1日，在东京奥运
会男子百米半决赛中，中国选手苏
炳添跑出惊人的 9 秒83，打破亚洲
纪录的同时，以半决赛第一的身份
晋级决赛，成为电子计时以来首位
晋级奥运男子百米决赛的黄种人，
百米惊“添”中国速度。

“其实半决赛我一看分组的时
候，就知道我这是要拼了老命去跑
才行。半决赛的9秒83，自己也有点
不敢相信，真的没有想到自己能够
跑出这么好的成绩。”苏炳添在赛后
接受采访时说，半决赛开始前，他就
决定要跟自己比，忽视所有人，尽可
能发挥最好成绩。

把半决赛当作决赛去拼的苏炳
添，两个多小时后就迎来更为激烈
的决赛竞争。

“我体能下降得非常厉害，决赛
尽可能发挥出自己的水平就胜利
了。但我给自己定了目标，不管第几
名，我的目标就是突破 10 秒。这对
我来说，是另一个层次的飞跃。”苏
炳添坦言，目前单枪能力可以跟欧
美选手比一下，但连续能力还是差
些，“如果能做到，对我来说是一个
非常大的进步。”

决赛中，英国人休斯因抢跑被
罚出，再上起跑线，现场空气似乎都
要凝固。“对我还是有一点影响，比
赛有人抢跑的话，第二枪肯定会略
有保守。”尽管再次起跑时，苏炳添
稍显落后，但他在随后咬牙往前，

“尽可能发挥自己”。
最终，苏炳添以 9 秒 98、决赛第

六的成绩，树立起中国奥运历史的
又一里程碑。冠军被意大利人雅各
布以 9 秒 80 收入囊中，这一成绩也
是新的欧洲纪录。

“对我来说，这么短的时间内还
能两度跑进 10 秒，我觉得非常开
心。今天对我来说，是一辈子最好的
回忆。”苏炳添说，“今天这两枪，肯
定会给后面的队友很大的鼓舞和信
心。希望过两天的 4×100 米接力
中，能继续展现中国速度。”

另外，在东京奥运会女子百米
决赛中，牙买加选手汤普森以10秒
61 的成绩获得冠军，打破了“花蝴
蝶”乔伊娜 1988 年创造的 10 秒 62
的奥运会纪录。 （东番）

百米惊百米惊““添添””中国速度中国速度

北京时间8月2日，钟天使（左）
和鲍珊菊庆祝胜利。当日，在东京奥运
会场地自行车女子团体竞速赛决赛
中，由钟天使和鲍珊菊组成的中国队
以31秒 895的成绩击败德国队（31
秒980），帮助中国队实现了在该项目
上的奥运卫冕。另外，两人在进入决赛
前的比赛中还以31秒804的成绩打
破世界纪录。 新华社发

北京时间8月2日，刘洋在比赛
中。当日，在东京奥运会体操男子吊环
决赛中，中国选手刘洋以15.500分夺
冠，这是中国体操队在本届奥运会上
获得的第一金。另一位中国选手尤浩
以15.300分获得银牌。 新华社发
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北京时间8月2日，在东京奥运会
射击男子50米步枪三姿决赛中，张常
鸿以 466 环的成绩打破决赛世界纪
录，并夺取金牌。

射击男子 50 米步枪三姿是中国
的一个幸运项目，贾占波、邱健曾分别
在2004年雅典奥运会和2008年北京
奥运会因为美国名将埃蒙斯的最后一
发失误而夺取金牌。

本届奥运会，张常鸿以资格赛第
二的成绩进入决赛。决赛中张常鸿跪
姿以0.1环优势排在首位，卧姿打出了

157环，总成绩312.6环继续排在首位。
立姿张常鸿有一枪失准，及时调整后
连续打出10环以上成绩，成功夺冠。赛
后，张常鸿与教练杜丽拥抱庆祝。

以金牌起航又以金牌收尾。至此，
中国射击队以 4 金 1 银 6 铜结束了此
次东京梦幻之旅。 （东番）

张常鸿步枪三姿
破世界纪录夺金

北京时间8月1日，在东京奥运女
子三米板决赛中，中国选手施廷懋一
路领先以383.50分成功卫冕，帮助中
国跳水队实现该项目奥运九连冠。

这场女子三米板决赛，比赛过程
一如既往波澜不惊，冠军归属的悬念
在施廷懋和她的双人项目搭档王涵之

间展开。最终施廷懋以稳定的发挥获
得金牌，王涵第二跳出现小失误，以
348.75分获得亚军。

在拿到这枚金牌后，施廷懋继里
约奥运会之后，再次成为女子三米板、
女子双人三米板的“双料冠军”。

新冠疫情导致东京奥运会延期一
年，施廷懋一度想放弃。“其实年龄从
来都不是最大的问题，主要还是在于
你自己，想不想去争，想不想去要。”施
廷懋赛后说。 （东番）

女子三米板
中国九连冠

张常鸿在比赛中张常鸿在比赛中
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