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东京奥运（8月3日）

北京时间8月3日，在东京奥运会
跳水男子单人三米板决赛中，中国队
的“双保险”谢思埸和王宗源发挥出
色，包揽冠亚军。谢思埸拿到这块金牌
后，也成为继中国的“跳水王子”熊倪

之后，第二位在单届奥运会上加冕男
子三米板“双冠王”的运动员。

男子单人三米板，过往的六届奥
运会，中国队只在2012年伦敦奥运会
上丢过一块金牌。本场比赛的冠军争
夺主要在谢思埸和王宗源这两位本次
双人三米板冠军搭档之间展开。

比赛中，谢思埸用更高的动作完
成质量，赢得了裁判组的青睐。从第
一轮开始，他便一路领先，王宗源紧
随其后。最后一跳，率先出场的王宗
源拿到全场最高的102.60分。压轴出
场的谢思埸只要得分超过 78.75 分，
就能获得冠军。

走板、起跳、入水、同样的动作，谢

思埸一气呵成。当场内大屏幕尚未显
示分数时，王宗源就已经开始为好搭
档鼓掌，谢思埸的主管教练聂玉弟也
在直播镜头前“比心”提前庆祝。

并列最高的102.60分，没有意外，
看到分数后的谢思埸泪如雨下。他试
图用冲凉来遮掩自己的泪水，但颤抖
的身体已然不受控制。

“这么多年走过来，感谢我没有放
弃自己。”谢思埸激动地说，“我也为自
己感到自豪和骄傲，我第一次参加奥
运会就拿到了单双人金牌，完成了我
的大满贯。”

没能拿到金牌，但小将王宗源也
给自己打满分：“对我们‘00后’选手来
说，比赛就是不惧怕、往前冲就可以
了。能拿到这枚奖牌，我非常高兴，这
只是一个开始，也希望自己未来向着
金牌的方向去努力奋斗。” （东番）

三米板“双保险”
谢思埸“双冠王”

东京奥运会羽毛球项目8月2日
晚结束争夺，五个单项都挺进决赛的
中国羽毛球队最终收获两金四银，中
国羽毛球协会主席张军在总结时表
示，满意队伍表现，但有遗憾，有很多
值得去认真总结和思考的地方。

国羽的两金来自女单和混双。陈
雨菲在女单决赛中苦战三局，以21比
18、19比21、21比18险胜中国台北队
的戴资颖，在九年之后为国羽女单再
次摘得奥运金牌。王懿律/黄东萍在混
双决赛中2比1战胜队友郑思维/黄雅
琼，收获金牌。

“我们这次就是向五个项目去冲
击。任务基本是完成了，五个项目都冲
击了冠亚军。只是说有些项目有点遗
憾，可以做得更好，获得更多的金牌。”
张军说，“女双的陈清晨/贾一凡前面
打得都非常好，决赛还是心理背上了
包袱，有些患得患失，没有发挥出应有
的水平。陈清晨/贾一凡决赛后也后悔
了，觉得可以打得更好。有实力没打
出来，确实很遗憾，但这就是你在奥运
会上要交的学费。”

张军表示，东京奥运会的征程
结束了，回去会认真总结和思考，为
后面的苏迪曼杯、汤尤杯、世锦赛做
好准备。 （东番）

五个单项进决赛
国羽两金有遗憾

北京时间8月3日，中国选手王
春雨（左）在比赛中。当日，在东京奥运
会田径女子800米决赛中，王春雨以
1分57秒的个人最好成绩获得第五
名，美国选手阿辛·穆获得冠军。来自
安徽的王春雨是首位晋级奥运会女子
800米决赛的中国选手。 新华社发
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北京时间8月3日，东京奥运会
体操最后一个比赛日，中国体操队
获得2金1银。至此，中国体操队以
3 金 3 银 2 铜结束了东京奥运之
旅，如此酣畅淋漓的胜利，中国体
操队等了9年。

2012年伦敦奥运会之后，中国
体操队经历了新老交替的阵痛期，
以至于里约奥运会上遭遇了一金未
得的“滑铁卢”，急需一场翻身仗鼓
舞士气。来到东京，男团决赛摘得铜
牌，男子个人全能肖若腾败给东道
主选手，摘得一枚银牌。单项决赛成
了中国队最后的希望。

体操倒数第二个比赛日，刘洋
男子吊环夺魁，中国体操队郁结多
年的压力终于释放，后面的选手只
需放下包袱，完成比赛就是胜利，但
中国队的小将们从不服输。

“对于我们体操队来说，确实是
压力缓解了。但对于我自己来说，还
是想为自己去争这枚金牌，证明自
己。”双杠名将邹敬园说。在8月3日
的双杠决赛上，他第二个登场，
16.233 分的高分一骑绝尘，没给对
手留下任何超越的机会。

邹敬园在双杠项目上的实力，
在当前男子体操界正是如此一骑绝
尘。如果说 6.900 分难度分不是最
高，但近乎完美的动作，9.333 分的
完成分，足以说明一切。不过邹敬园
对于自己的表现，还不是特别满意，

“肯定不是最完美的一套，是奥运会
把大家都给弄紧张了。”

机会留给年轻人，胜利也来自
年轻人。大力启用新人的中国体操
女队在经历前几日的黯淡之后，终
于在收官之日迎来盛放。16岁的管
晨辰、18 岁的唐茜靖包揽女子平
衡木金银牌。值得一提的是，她们
战胜了“从未想过会战胜的”美国
名将拜尔斯。

“之前拜尔斯在比赛的时候，我
们这些小队员坐在电视机前面看，
然后就觉得她好厉害啊。”管晨辰

说。16 岁的年纪，让她还没有去思考
与拜尔斯同场竞技的一天，“我想见她
的原因，是想看看是不是比她（个子）
高。”管晨辰笑了起来。

8月3日的平衡木决赛，管晨辰最
后一个登场，在她的分数出来之前，唐
茜靖的分数一直稳居榜首，力保中国
队一枚金牌入账。最终是自己还是队
友夺得那枚金色的奖牌，对于唐茜靖
来说已经不重要，她对着摄像头展示
出北京冬奥会的徽章。她知道，此刻的
荣耀属于中国，冬奥会也将光耀中国。

“希望大家来到北京冬奥会，一起见证
我们的盛事！”

本次奥运会，拜尔斯退出了女
子个人全能、跳马、自由操、高低杠
的决赛争夺，唯一参加的单项决赛
平衡木败给了两名中国小花，仅获
得铜牌。当天的另一场男子单杠决
赛，东道主选手桥本大辉再得一金，
此前正是他在男子全能决赛中战胜
肖若腾夺冠。

另外，中国蹦床“双姝”在女子
个人决赛中摘金夺银。刘灵玲、朱雪
莹以资格赛前两名的身份挺进蹦床
女子个人决赛，决赛中朱雪莹以
0.285分的微弱优势获得冠军，刘灵
玲取得亚军。 （东番）

一日双金

中国体操中国体操““翻身翻身””

邹
敬
园
在
双
杠
比
赛
中

邹
敬
园
在
双
杠
比
赛
中

管
晨
辰
在
平
衡
木
比
赛
中

管
晨
辰
在
平
衡
木
比
赛
中


