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人们常说起“老小孩
儿”这个词。其实，老人和
孩子一样，也需要玩具的
陪伴与慰藉。记者去年11
月在北京市通州区杨庄路
发现了一家名为“老有所
玩”的老年玩具店。心理
咨询师柏燕谊表示，老年
人常玩玩具获益良多，不
仅能帮助其排解寂寞、愉
悦身心，还能起到灵活大
脑、锻炼身体的作用。

87 岁的崔永生大爷和小女儿
同住在北京东三环，身体硬朗，平时
喜欢读书、听京剧。“我希望爸爸的
晚年生活能更丰富一些。”闺女在网
上看到了“老有所玩”开业的消息，
马上开车带老人前去选购。

崔永生在怀旧玩具前驻足良
久。眼前的滚铁环玩具勾起老人的
回忆，“小时候没那么多玩儿的，在
胡同里、学校里，我们常三五成群比

赛推铁环，后来到了工厂，运动会上
还有这个项目。我记得还有一首儿
歌呢……”老人低着头，在尘封多年
的记忆里思索着儿歌的曲调和歌
词。大约半分钟后，老人慢慢唱出
了这首儿歌：“滚铁环玩玩，滚着铁
环玩，滚滚铁环玩玩，滚铁环玩玩
……”唱完，老人开怀大笑。

承载老人记忆的怀旧玩具不止
滚铁环。崔永生拿起一个空竹抖了

起来，“老爷子，您这是练过啊？”记
者问。老人一听乐了：“年轻时候，
这空竹我还能甩起来，扔到二层楼
那么高，接住还能继续抖呢。”

自开业以来，“老有所玩”玩具
店就成了“网红”。

不仅周边居民经常来逛，还吸
引了海淀、石景山的市民，穿越中心
城区赶来“尝鲜”，在怀旧玩具中找
寻儿时的欢乐。

老人的感受 怀旧玩具勾起回忆

《北京市老龄事业发展报告
（2019）》去年11月发布，数据显示，该
市60岁及以上常住人口达371.3万
人，百岁老人突破千人。数据显示，
2015年至2019年，60岁及以上常住人
口总量从340.5万人上升到371.3万
人，增长30.8万人。老人数量增多，
寿命增长，但不少人感到生活单调。

在北京通州区梨园镇高楼金第
小区内，老年人们三五成群地坐在居
民楼下，聊天，打牌，下棋，消磨时
间。小区虽定位于老年社区，可老年
人的娱乐项目单一，除了下棋、打扑

克和麻将外，就剩晚上的广场舞。
“刚退休那几年还能帮忙带带

孙子孙女，现在年纪大了，还能干点
什么？”说起老年玩具，老人们不约
而同地都指向象棋和扑克。当被问
到是否愿购买益智类或动手类的老
年玩具时，大家都表示愿购买，“我
们下棋和打麻将都在打发时间，如
果有其他娱乐活动，也会接受的。”

卖老年玩具的地方多吗？记者
走访北京市几个大型商圈发现，几
乎每个大商场都有售卖儿童玩具的
店家，将目标客户定位为老人的玩

具店几乎没有。
北京朝阳区长楹天街购物中心

有个玩具城，儿童玩具“一统天下”，
没有一件老年人专属玩具。记者询
问有没有老年人玩的玩具，售货员
拿出来的是跳棋、围棋等，并皱着眉
头说：“这些可能适合老年人玩吧。”

在大兴经营玩具生意近 10 年
的王先生说，他发现近年来进店为
父母挑选玩具的市民增多，但没听
说过哪家玩具厂有专门针对老年人
开发的玩具，“我们只能推荐魔方、
串珠、叠叠乐。”来源：北京晚报

记者调查 老年玩具市场潜力不小

“老有所玩”玩具店位于北京市
通州区杨庄路街角，红黄相间的装
饰很亮眼，店门口“老有好心态、玩
玩更健康”的对联吸引着来往行人
的目光。不少人感到好奇：“老年玩
具店还真是第一次听说。”

店铺不足 200 平方米，陈设着
400 多种玩具，四组货架摆得满满
当当，还有不少玩具挂在墙上展
示。“刚开业一个多月，还没来得及

做细致分类。”店主宋德龙同时也是
导购，热情向顾客介绍玩具的玩法。

这些老年玩具的价格从几块钱
到几百块钱不等。比如，店里销量
最好的是一款手指灵活度锻炼球，
售价 8 元，远看像个鸡蛋，拿手一
摸，原来是橡胶做的，弹性十足。“随
着年龄的增长，老人的手部力量和
灵活度都会下降，如果经常出现拿
不住东西的情况，就可以试试这款

玩具。”宋德龙介绍完，又转身拿起
一个不锈钢陀螺，“这个销量也不
错，280元，更适合有运动基础的老
人玩。”这陀螺可谓暗藏玄机，转动
起来后不仅能播放歌曲，还有走马
灯特效，与之配套的还有一个托盘，
控制陀螺的行进路线。

整个店里的玩具可以被归成益
智类、健身类、怀旧类、电子类等几
大品种。

现场探访 老年玩具店让市民好奇

玩具能帮老人排遣寂寞还能锻炼身体
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有段子说，牵着妻子的手，就像
左手牵右手，形容相处越久越没感
觉。广州市60多岁的郑名富和妻子
梅珍的感情却是越老越浓烈。他分
享了自己的故事，想对所有老年朋友
说，夫妻之爱可以从黄昏开始。

我和梅珍，原本像陌生人
年轻时候我就没养成做家务的

习惯，家务全靠梅珍（我老伴）。梅珍
很有意见。我说：“谁叫你是女人？
女人就得做家务。”

梅珍年轻时上班也兼我家的“生
活服务员”，退休后更是全职。多年
来，她抗议次数也不少，但是抗议无
效，因此夫妻关系自然不好。两人一
同走在街上都很少；在家除了磕碰以
外，几乎不说话；各睡各的床，就像陌
生人。

一部意大利片子让我触动
一天我看到一部名叫《从黄昏开

始的黎明》的意大利片子，讲的事就
好像发生在我家，使我受到强烈触
动。此后我改变了。老伴要忙什么，
我就给她当帮手。很快，梅珍过去那
种一看见我就厌烦的神色不见了。

还有不少事，我都揽过来一人
干，跟梅珍说她忙了这么多年，该歇
一歇了。只有我们俩在家时，我还会
抱抱她，给她按按摩，或者帮她洗洗
头发。梅珍说：“你现在怎么知道疼
人爱人了？”我不好回答，只是笑。

梅珍爱的，我也“爱屋及乌”
我上网，梅珍会坐在我旁边看。

梅珍不会上网，只用了十几天，她就
在我的帮助下感受到了上网的乐趣，
对我愈加依赖。梅珍年轻时喜欢跳
舞，后来因为工作和家务的劳碌抛弃
了，现在想学广场舞。我不爱跳舞，
但只要梅珍爱，那我也就“爱屋及
乌”，跟她去广场上学跳舞。

我俩商定，每天去外面活动三四
个小时。我们住地不远就有公园。
只是我们过去感情不好没去过。现
在，我们天天去公园漫步。2020年6
月中旬，我俩从湖南到海南再到贵
州，玩了两个多月。以前从没一起出
去旅游，不是经济上有问题，而是关
系不好耽搁了。

结婚40多年，从没这么好过
现在我和梅珍好得不得了。回

想起来，我跟梅珍结婚40多年，从来
没这么好过。最近梅珍对我说，希望
下辈子还能认识我，跟我结成伴侣，
牵手一生。

我想对天下所有的老年朋友说
一句：夫妻之间，不管你们年轻的时
候有多大的怨、有多大的仇，到了五
六十岁的时候，无论如何都要把那仇
怨抹去了。年轻的时候我们的爱很
淡，到了老年我们完全可以让它浓厚
起来。意大利那部片子名叫《从黄昏
开始的黎明》，我想套用一下，那就是
让我们的夫妻之爱从黄昏开始。黄
昏恋，黄昏爱，是很珍贵的，望我们
万分地高看！来源：快乐老人报

夫妻之爱从黄昏开始


