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1930 年代，以徐志摩和闻一
多为首的“新月派”诗歌创作在中
国诗坛产生了巨大影响，这其
中，也让桐城两位诗人成为耀眼
的新月派重要诗人，一位是散文
家、诗人方令孺，另一位就是方
玮德。他们都出自桐城鲁谼方氏，
书香门第，而且方令孺就是方玮德
的九姑。

方玮德的父亲名叫方孝旭，与
学者舒芜（方管）的父亲方孝岳是
兄弟。祖父方守敦是桐城著名的书
法家和同光体诗人。他的曾祖父名
叫方宗诚，是桐城派的大家。因为
生长在这样一个文化环境里，方玮
德很小就打下了坚实的基础。学者
舒芜在文章里介绍说：“大哥方玮
德那时还在南京中央大学读英文
系，已经和法律系同学陈梦家并称
新月派诗人的后起之秀。”尽管那
时舒芜很小，已经能背诵方玮德的
许多诗句了，“满天刮起一团风
暴，电火在林子里奔跑。”“八月的
天空掉下一些忧伤，雁子的翅膀停
落在沙港”，以及他的长诗《丁香
花之歌》。方玮德在 《新月》《文
艺》《诗刊》等刊物发表了大量的
诗歌，这些语言优美、诗意盎然的
诗歌，在当时产生了很大影响，受
到很多人的追捧，甚至得到了徐志
摩和闻一多的高度评价。

1933年9月，方玮德来到了厦
门集美大学任教。厦门优美的风
景、浪漫的气息让他十分欢喜，在
课余时间他写下了许多诗歌，翻译
了大量译作。同时，与谢冰莹、谢
文炳等人创办《灯塔》文艺月刊，
这也是厦门当时唯一的文学刊物。

舒芜先生在回忆方玮德
时说：“我知道他风度出
众，为朋辈所倾倒，被女孩
子们注意。”并且说有女人
评论他，“方玮德是最好的
情人，最坏的丈夫”。当
然，每个女孩子都希望遇上
一位才华横溢的帅哥，不希
望碰到一个坏丈夫，他们说
的坏丈夫，只是一句玩笑而
已。也许正是如此吧！方玮
德在燕山脚下，在一次朋友
聚会中认识了貌美如花的黎
宪初小姐。黎宪初温婉大
方，一颦一笑都让方玮德着
迷。黎宪初是中国著名语言

学家、北京师范大学教授黎绵熙的
千金，她毕业于师大女子附中，后
考入清华大学西洋文学系，吴宓、
叶公超都是她的老师。

爱情是美好的，爱情让方玮德
和黎宪初心系彼此，热烈缠绵。黎
宪初在《哭玮德》里写道：“我见
你只两次，你在我心里便长上根，
你最讨人喜欢的是你那副可爱的神
情与那点在别人身上绝不易寻到的
趣味；你谈吐时风采极好，从你嘴
里说出来的，无论是谎是真，总是
美丽动听。”两个年轻人碰出了火
花，方玮德热情似火难以抑制，黎
宪初则含蓄、温婉，那团爱情烈火
燃烧的内心澎湃不已。方玮德与黎
宪初的热恋，让他情燃似火，他忍
不住写信给九姑方令儒，说：“九
姑，遭了。我当心我自己今天已爱
上了一个人。我怎么办？作一次军
师，告我应当怎么办吧！”

方玮德和黎宪初就这样相恋
着，他们书信往来，鸿雁传情，方
玮德诉说着一片心迹：“怎么，夜
就这样静？——远远地有人在打
更，我冷得有点发噤，我就想象这
世界上人类全完了，只剩下我和我
的宪，一天的风云就只两颗星。”
方玮德的书信语言优美，情愫悠
长，只可惜这些书信在战乱中散失
了。1934 年元旦，黎宪初写了长
达十三页的长信，作为礼物给方玮
德，倾吐心中的爱情。“……玮
德，我相信你！玮，我爱你！祝玮
德新年快乐！”然而，由于方玮德
因在日本医院割痔疮，治疗不当，
结核病感染到膀胱，身体遭受严重
摧残。1934 年暑期，方玮德返回
南京，随后去上海治疗，就在此
时，黎宪初答应与他结婚。9 月
初，方玮德与堂弟方琦德同赴北
京，1936年5月9日溘然去世。这
一天凄切如晦，孙大雨、闻一多、
吴宓、巫宝三、孙洵侯、卢寿楠、
潘家麟、章靳以、林庚、曹保华、
方珂德、黎宪初、陈梦家等许多诗
朋好友，文化界的名流都来了……

在家乡桐城勺园，也举行了祭
奠仪式。舒芜的祖父“挽孙玮德”
联曰：

才名风度早惊人，家运惨如
斯，地隔天遥又旅榇。

病榻梦魂弥忆我，尺书幸及
见，心悲身苦可怜孙。

呜呼！天嫉英才，诗人早逝。

􀳁人物传奇

新月派诗人方玮德
胡堡冬

爷爷喜欢喝茶，少时的我常看
见爷爷与村里的一帮老人坐在一起
喝茶，推杯换盏之余极尽风雅情
趣。爷爷喜欢喝高山茶，他们那一
辈的人也都是采摘高山茶的能手，
心里时刻装着一张大地图，清楚地
知道哪座山、哪个位置有什么品种
的茶树，所以他们被村里人尊称为

“茶路之人”。每到产茶的季节，他
们便会约三五知己，备好茶袋子，
带上中午的盒饭，以及数件精巧的
采茶用具，向大山深处走去。爷爷
一年四季自用的茶叶，基本上都是
采自大山里的野生茶。

龙岩市永定区金丰大山属于典
型的南亚热带山地气候区，气候宜
人，四季如春，是野生高山茶集中
地，那里茶树的树龄短则几十年，
长则上百年。我还清楚地记得生长
高山茶叶的部分地名，诸如桂夷
岽、王浪斜、大斜里、大石凹等。
大山茶树品种也有很多，比如白毛
茶 （毛蟹），嫩枝及叶片下面有细
密的柔毛，花特别小，萼片披灰白
毛；再如香花茶，叶片狭窄倒披针
形，花有香味。当然，高山茶以铁
观音品种为多，是制作绿茶与青茶
（乌龙茶） 的好原料。青茶，中国
茶的一种，其发酵程度介于绿茶与
红茶之间，茶水呈现黄褐色，以香
气著称。青茶中以乌龙茶最为知
名，因此也被称为乌龙茶。此外，
这些地方还漫
布着很多用来
榨 油 的 油 茶
树，它的别名
为“山茶树”，
与高山茶不是
一个品类。

爷爷说，
所谓的野生高
山茶，其实是
由先祖种植，
后来被人放弃
打理，或是伴
随高祖搬迁异
地居住而被闲
置 下 来 的 茶
树。虽然无人
打理，但茶树
依 然 蓬 勃 生
长，它们与周
边的杂草、树
木争辉，久而
久之，便成为

“野生茶树”。据说，茶树寿命可达几
百年甚至千年，不知道我所知的大
山里有没有类似长寿的茶树，毕竟没
有文字记录可以考究，难以推测。

野生高山茶，是纯天然生长的
健康茶叶，深受当地民众的喜爱。
茂密森林中的茶叶产量不高，但叶
片较鲜嫩，靠近山顶朝阳地方的茶
叶较粗壮，产量也高。通常一年采
摘春、秋二季，即清明茶及秋香茶。
或许因为爷爷们的“茶路”不为后人
所知，又或许因为现代人赚钱太过
容易，茶农都疲于钻山采茶之苦，而
追求大规模种植，现在采摘高山茶
的人愈发减少了。

我十多岁时，爷爷已七十多

岁，再也不能随心所欲地钻山采
茶，故而他的“茶路”也变得更加
神秘。立秋后，陈年旧茶的香气在
爷爷的掌心中氤氲升腾，他一遍遍
地念着，大山里的茶树跟大人一样
高，高的能达大约4米左右，采摘
这样的一棵大茶树，差不多要花上
一两个小时的时间。若是运气好，
遇到没有被其他人采摘过的茶树，
那种喜出望外的心情简直无异于捡
到一件稀世珍宝。爷爷还说，他们
那一辈的每一位采茶人都会对高山
茶树爱护有加，采摘的时候小心翼
翼，不会轻易折断树枝，只等来年
再来享受大自然的恩泽。

高山茶因为较注重“原味”，
茶叶发酵程度较轻，属于“重萎
凋，轻发酵”的类型。刚采摘的茶
叶需即刻放入布袋里，等到下午回
家后，再倒置在竹制的盛器里，略
做凉干、发酵，然后放入烧热的大
锅中杀青。杀青后即手工搓揉，使
茶叶成型，最后焙干。这样制作出
来的茶叶，味道处于绿茶与乌龙茶
之间，风味独特。

永定区的高山茶以“色泽翠绿
鲜活、滋味甘醇、香气淡郁、醒脑
提神、经久耐泡”而闻名。茶叶中
含有丰富的茶多酚，也称鞣质。在
医学上茶多酚可以用于肾病的治
疗，同时还具有抗氧化、清除自由
基及抗血凝、促纤溶、防止血小板

粘附和聚集的作
用 。 另据研究，
茶多酚可能与细胞
的遗传物质 DNA
具有亲合作用，从
而干扰DNA的生
物合成和核酸代
谢，因此具有一定
的抑菌作用，可以
防治龋齿。我们
喝茶时，尝到的
苦涩味道即来源
于茶多酚。这类
物 质 具 收 敛 性 ，
有 解 毒 的 作 用 ，
是缓解便秘的主
要物质，同时它
还具有较强的还
原性，可清除生
物体內的超氧自
由基。此外，它
具有的抗变态反
应 、 抗 炎 、 驱

虫、降血压等作用也不容小觑。饮
茶对身体的好处不言而喻。

孩童时期，每天早上起来，第
一件事就是提一瓶开水到爷爷的房
间，帮他泡上一壶高山茶。爷爷常
用的是陶瓷茶具，他教我先用热水
冲洗茶壶、茶杯，再取适量茶叶放
入茶壶里，倒入开水，将第一次水
倒干，再重新倒满热开水，浸泡一
两分钟后即可引用。我最喜欢冲入
热水时的那一刹那，浓浓的茶香味
扑鼻而来，沁人肺腑。

年岁渐长，我竟也学着爷爷的样
子，时而邀上三两挚友，围茶而坐，泡
一壶浓茶，茶香袅袅，笑语声声。茶
香里有故事，故事里有茶香。

􀳁风物长情

爷爷的“茶路”
张武昌
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