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16版

刚刚结束的东京奥运会让体育再
度成为热门话题。中国健儿在东京获
得 38 金 32 银 18 铜，金牌数和奖牌数
都位居第二，金牌数追平2012伦敦奥
运时取得的境外参赛最好成绩。

到2035年建成体育强国，从“大”
到“强”，是新时代赋予中国体育事业
的新定位和新使命。

没有全民健康，就没有全面小康。
健康中国建设将预防作为最经济最有
效的健康策略，给了体育无限的发挥
空间。全民健身设施修到家门口，全体
人民健身诉求和意愿大大提升，一座
连通体育和健康的桥梁正在构建，体
育成为健康中国不可或缺的部分，无
论是孩子、老人还是青壮年，当全体人
民拥有了强健体魄、健康人格，强国之
路就有了最基础的保障，也有了持续
发展源源不绝的动力。

竞技场是没有硝烟的战场，竞技
场上就是要争金夺银。虽然我们已经
过了用金牌证明自己的时代，但体育
勇于争先、顽强拼搏、不怕失败的精神
永不过时，这也是女排精神能数十年
历久弥新的秘诀。在体育强国建设的
道路上，竞技体育和体育产业都需要
一步步勇攀高峰，打造一个个体育明
星人物和企业，成为体育强国的一面
面鲜明旗帜。

体育拥有超过国别、种族、语言等
等“界限”的能力，体育文化要从以往
的“冷板凳”上站起来，成为中国体育
在世界乘风破浪的引领者。体育文化
是多元的，北京冬奥会为奥林匹克运
动树立新标杆，正是中国体育文化融
入世界、改变世界的先声，从追随者到
引领者，中国体育文化需要更多中国
元素、中国智慧、中国方案。

体育强国，还有方方面面。让体育
成为人民群众生活中不可分割的一部
分，体育强国自然水到渠成。

体育何以强国
恒志

北京时间8月11日，中国“金花”
张 帅 在 比 赛 中 发 球 。当 日 ，在
2021WTA罗杰斯杯网球赛女单展开
首轮较量，张帅面对“英国一姐”孔塔，
在6比4先赢一盘，次盘2比5落后时
大腿受伤，在要求医疗暂停后无法坚
持，被迫退赛，无奈吞下对孔塔的六
连败“苦果”。张帅原本还要与日本选
手穗积绘莉搭档出战女双比赛，也只
能退出。 新华社发

“目前在天津隔离，回国后吃住条
件挺好的，比东京的饮食要适应一些，
隔离是‘14天+7天’，饭菜很好吃。”李
冰洁说。刚刚参加完东京奥运会的中
国运动员回国后全部接受隔离，记者
视频连线采访了李冰洁。

19 岁，李冰洁在东京打破了女
子 400 米自由泳亚洲纪录，更站上奥

运会领奖台最高处——同队友女子
4x200 米自由泳接力夺冠并打破世
界纪录。这不仅是自我突破，更足以
载入史册。

本届奥运会，李冰洁出战 4 个自
由泳单项比赛，以及一个接力项目比
赛。“全部比下来，自己还算比较满意。
这是我第一届奥运会，之前想 400 米
自和 4×200 米自接力争取登上领奖
台，没想过拿冠军，接力算是超额完成
任务。”她说。

谈到接力比赛力压强敌美国队摘
金，李冰洁表示：“接力的过程，确实难
忘。”当天中国游泳队选派杨浚瑄、汤
慕涵、张雨霏、李冰洁出战。第四棒出
场，李冰洁看到了三名队友的出色表
现，觉得自己斗志被激发了。

“最后几十米，我盯着她（美国选
手莱德基）游的。正常我左边换气，是
看不到她的，但为了看清楚她，我就
改了右边换气。心里告诉自己，我要
顶住，我要顶住，咬牙冲了最后 10

米。”李冰洁说。
李冰洁告诉记者，东京奥运的那

场接力是她从小比赛到现在，最紧张
的一次，第四棒出发前大脑一片空
白，不知道自己在干啥，上起跳台前，
手抖得控制不住。

外界所熟知的，雅加达亚运会后，
这位“天才少女”深受伤病等问题困
扰。“真的掉到了谷底，每天恢复训练
都很难。有一次跑步，下着雪，一边跑
一边哭。到水里也是一样，下午3点练
到晚上9点。”李冰洁说，“当时就想，
坚持一下，到下一次大赛看看怎么样，
直到今年 1 月的全国争霸赛夺冠，证
明自己坚持是对的。”

拿到奥运金牌后，李冰洁和之前
指导帮助过自己的教练员，包括爸妈，
在微信上发了消息。

“感谢大家，感谢爸爸妈妈，我在
低谷期的时候，他们一直鼓励我，那段
时间没有他们陪伴，我可能就过不来
了。”李冰洁说。 （杨帆）

惟其磨砺 始得玉成
——对话游泳奥运冠军李冰洁

北京时间8月11日，在千呼万
唤之中，阿根廷“球王”梅西完成体
检，正式与法甲足球豪门巴黎圣日
耳曼俱乐部签约两年，外加第三年
的续约选项。据悉，梅西税后年薪
3500万欧元，他将在新赛季身披30
号球衣代表“大巴黎”出战。

“我非常激动能在巴黎圣日
耳曼开启职业生涯的新篇章，这
家俱乐部的一切都与我的足球愿
景完全符合。我知道这里的球员和
教练有多么出色，我决心为这支球
队和这里的球迷带来一些特别的
东西，我也很期待登上王子公园
球场开始比赛的那一刻。”梅西在
接受采访时说。

梅西是乘坐私人飞机抵达巴黎
郊区勒布尔热机场的，数百名早早
等待在这里的“大巴黎”球迷见证了
阿根廷人的到来，他们高呼梅西的
名字，而身穿印有“这里是巴黎”字
样T恤的梅西也微笑着向球迷挥手
致意。随后梅西完成体检，并亮相

“大巴黎”主场王子公园球场。
现年 34 岁的梅西此前效力于

西甲巴塞罗那俱乐部，自从 13 岁
加盟巴萨青训营后，他在这里一步
步成长为世界顶级球星，并 6 次获
得金球奖。8月5日，巴塞罗那俱乐
部发布公告称，由于“经济上和西
甲相关规定方面的障碍”，梅西将
不再为巴萨效力。彼时，巴黎圣日
耳曼就成为阿根廷人下家的头号
热门。8月8日，梅西在新闻发布会
上正式宣布告别巴萨。

梅西一共为巴萨一线队出战
778 场比赛，打进 672 粒进球，是队
史最佳射手，同时他也以 474 粒进
球成为西甲历史最佳射手。

“大巴黎”主席纳赛尔表示：“我
们非常自豪能够迎来梅西成为球队
的一员。他毫无保留地表达了他想
要继续参加高水平比赛并且赢得奖

杯的愿望，这和俱乐部的蓝图一致。梅
西的成功加盟也证明了我们在这个转
会窗口的成功。”

这个夏天，“大巴黎”在转会市场
上动作频频。前皇马队长拉莫斯、意
大利“国门”唐纳鲁马、前利物浦中场

维纳尔杜姆以及刚刚到来的梅西
都是在与原俱乐部合同到期后免
签加盟。唯一一个让“大巴黎”掏出
高额转会费的是国际米兰边后卫
阿什拉夫，据悉他的转会费大概在
6000万欧元。 （东番）

完成体检完成体检
正式签约正式签约
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梅西拒绝了
巴西球星内马尔
让出的“大巴黎”
10 号球衣，他选
择了 30号，这是
他职业生涯开始
时穿的号码。
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