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本报讯（全媒体记者 白萍）
针对当前疫情防控形势和人群流
行特征，国家卫生健康委会同有关
部门对戴口罩指引进行了修订，于
8月13日正式发布《公众和重点职
业人群戴口罩指引（2021 年 8 月
版）》。新版戴口罩指引对公众戴
口罩有什么最新要求？重点职业
人群应如何佩戴口罩？公众日常
佩戴口罩有什么注意事项？记者
进行了梳理。

>>>在人员密集的露天广场、
公园等也需要佩戴口罩

按照国家疾病预防控制局发
布的《公众和重点职业人群戴口罩
指引（2021年8月版）》有关问题解
答，对普通公众来说，除了在密闭
场所需要戴口罩外，当处于人员密
集的露天广场、剧场和公园等室外
场所时，也需要佩戴口罩。另外，
建议公众家里日常备用一些高级
别口罩，当家人出现了鼻咽不适、
咳嗽、打喷嚏和发热等症状，到医
院就诊的时候，佩戴更高级别的口
罩，保护自己，保护他人，全面防范
传播风险。

>>>三类“重点职业人群”佩
戴口罩有了新要求

新版戴口罩指引中提出的“重
点职业人群”主要涉及境外输入和
污染传播高风险岗位、医疗机构工

作人员和公共场所服务人员等三
类人群，对这三类人群佩戴口罩均
有新的要求。

第一类是境外输入和污染传
播高风险岗位人员，特别强调境外
冷链食品、交通运输相关的海关工
作人员和保洁员、搬运员、司机等
岗位强化防护，工作期间全程佩戴
颗粒物防护口罩，防范经物、经环
境、经人的传播风险。

第二类是医疗机构工作人员，
除医务人员、直接接触病人或感染
者岗位工作人员重点防护以外，接
触潜在污染物的人员，比如保洁员、
护工、水暖工、化验室工作人员等佩
戴颗粒物防护口罩，医院其他工作
人员，比如保安、导医等佩戴医用外
科口罩或更高防护级别口罩。

第三类是公共场所服务人员，
比如乘务员、警察、快递员等，以前
要求佩戴一次性医用口罩，这次修
订进行了提级强化，要求工作期间
佩戴医用外科口罩或更高防护级
别口罩。

>>>公众日常口罩的正确使
用、储存和清洁是关键

公众日常佩戴口罩需要注意
什么？口罩的正确使用、储存和清
洁是保持其有效性的关键，公众日
常要注意以下事项：

■ 正确佩戴口罩，确保口罩
盖住口鼻和下巴，鼻夹要压实；

■ 口罩出现脏污、变形、损
坏、异味时需及时更换，每个口罩
累计佩戴时间不超过8小时；

■ 在跨地区公共交通工具
上，或医院等环境使用过的口罩不
建议重复使用；

■ 需重复使用的口罩在不使
用时宜悬挂于清洁、干燥、通风处；

■ 戴口罩期间如出现憋闷、
气短等不适，应立即前往空旷通风
处摘除口罩；

■ 外出要携带备用口罩，存
放在原包装袋或干净的存放袋中，
避免挤压变形，废弃口罩归为其他
垃圾处理。

相关链接：

据悉，今年 7 月以来，境外输
入引发本土聚集性疫情已先后波
及多个省份，德尔塔变异株传播速
度快、体内复制快、转阴时间长，当
前暑期人员外出流动多，机场、港
口、码头等主要出行中转场所人员
大量聚集，疫情传播风险进一步增
大。同时，受长期持续的疫情影
响，公众以及相关从业人员的防护
意识减退，存在接种疫苗后就不用
再戴口罩等麻痹思想和侥幸心理，
在落实防疫措施和个人防护方面出
现漏洞。为进一步提高公众和重点
职业人群防护意识，防范疫情传播
风险，对公众和重点职业人群戴口
罩指引进行了修订，强化防护要求。

新版戴口罩指引正式发布 安庆市民请注意——

人员密集的室外场所需戴口罩

本报讯 （全媒体记者 白
萍）为切实做好我市疫情防控工
作，落实“外防输入、内防反
弹”策略，8月13日，市疾控中
心发布对我市在外务工、旅行、
经商等人员的健康提示，相关人
员所在地如果为中高风险地区，
非必要不来（返）宜。

当前境外疫情快速发展，外
防输入压力持续增大，同时国内
南京、郑州、武汉、扬州、张家
界等多地发生新冠肺炎疫情，疫
情呈现多点扩散、传播链不断延
长的特征，疫情防控形势依然严
峻复杂。

市疾控中心提示，我市在外
务工、旅行、经商等人员务必密
切关注所在地的新冠肺炎疫情形
势，积极配合当地落实各项防控
措施。还需重点关注当地及国
内有疫情地区公布的感染者行
程轨迹，一旦发现与感染者在
轨迹上有重叠，应第一时间向
所在地社区报备，并配合做好
隔离与核酸检测等措施。在外
务工、旅行、经商等人员所在
地如为中高风险地区，务必遵
守当地疫情防疫政策，积极配
合 做 好 隔 离与核酸检测等措
施。近期原则上不得来 （返）
宜，如必须来（返）宜，务必提
前向目的地防疫部门和社区报
备，并提供 48 小时内核酸检测
阴性证明。

我市在外务工、旅行、经商
等人员所在城市如有中高风险地
区，务必配合当地落实防疫政
策，不前往中高风险地区，建议
近期不来宜或暂缓返宜，避免感
染和导致疫情播散。如必须来
(返)宜，务必全程做好个人防
护，并准备 48 小时内核酸检测
阴性证明备查，切不可冒用他人
核酸检测证明。

市疾控中心再次提示，符
合接种条件的广大在外务工、
旅行、经商等人员，在当地应
积极接种新冠病毒疫苗，提高
接种覆盖率，共同构筑人群免
疫屏障。

市疾控中心发布健康提示

中高风险地区人员
来（返）宜
须持48小时内
核酸检测阴性证明

□ 全媒体记者 刘惠子 文/图

疫情防控常态化下，公共场所
要严格落实测体温、查验安康码、
佩戴口罩、消杀等措施。连日来，
本报记者探访了安庆的多家电影
院、KTV、网吧等场所发现，绝大多
数经营场所自觉遵守防疫措施，但
也有一些娱乐场所放松了警惕，防
控流于形式。

8 月 6 日下午，位于吾悦广场
的星轶 IMAX 影城内，记者看到，
进入放映厅前影院工作人员会严
格查看观影市民的健康码、行程
码，对于不能出示“健康码”的乘

客，会要求登记其姓名、电话、身份
证号码等信息，同时还对每一位乘
客进行体温检测。

记者随后来到了位于集贤路
的大地影院，在六楼影院大厅取票
后来到位于八楼的放映厅，一位负
责检票的工作人员提醒观影市民
戴好口罩，但全程并没有要求出示
健康码，也没有提醒测量体温。

8月11日下午三点半，记者来
到位于龙眠山路附近的乐享好声
音KTV，此时大厅内有几位等待入
场的顾客没有佩戴口罩，包间入口
处设立了“温馨提示”和防疫二维码
等标牌，登记台上也摆放了人员登

记本和酒精消毒液，可此时没有值
守的工作人员在场登记和查看健
康码、测量体温，顾客没有经过测
温和扫码径直向包间内走去。8月
15日下午4时许，记者再次来到该
KTV 发现，防疫的值守台换了位
置，但是仍然没人值守，没有戴口
罩的顾客直接入内。

8月11日下午，在宜光西路上
的暴风雪电竞馆内，工作人员在前
台登记了记者的相关信息，并提醒
注意佩戴口罩。记者看到，不少的
顾客入内上网后便不再佩戴口罩，
或者佩戴口罩方式不正确，把鼻口
暴露在外。“工作人员隔一段时间
就会去巡场，看见没有戴口罩的都
会提醒。”网吧工作人员表示。

记者连日来走访发现，公共娱
乐场所人员口罩佩戴不规范，人员
登记没有严格按规范落实，市民的
防范意识薄弱现象还不少。

本报记者暗访公共文化娱乐场所

仍有部分场所疫情防控流于形式

88月月1515日日，，乐享好声音乐享好声音KTVKTV入口处无人值守入口处无人值守，，顾客未佩戴口罩顾客未佩戴口罩可进入可进入。。


