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8月 5日，安庆经开区菱建小
区工人正在对路面进行施工。据了
解，今年经开区有28个老旧小区
改造工程，总投资约 9000 万元。
截至目前，已完成部分小区雨污水
管道的改造和路面修复工程，完成
投资 3602 万元，占总投资 40%，
计划9月底全部完工。（《安庆晚
报》8月6日）

这几年，老旧小区改造的呼声
很高，社会的关注点、居民的需求
点就是政府的发力点。安庆始终坚

持问题导向、民本导向，分清轻重
缓急，注重内外兼修，一个项目接
着一个项目做，一个小区接着一个
小区干，解决了许多民生痛点难点
堵点，积累了诸多好做法、好经
验，必须持之以恒地坚持下去。

老旧小区改造受益的是小区
居民，只有集聚民智、借助民力
才能强力推进。如何提升居民改
造 时 的 参 与 率 、 改 造 后 的 满 意
率，考量的是社区治理能力。广
泛 发 动 群 众 积 极 参 与 ， 凝 聚 力
量，集聚智慧，或出谋划策，或
监督监管，积极性调动起来了，
参 与 度 提 高 了 ， 找 到 最 大 公 约
数、形成强大的合力，实现社区

治理和社会调节、居民自治良性互
动，就能推动整个工程顺利推进。

老旧小区改造不单单是楼体翻
新，提高居住的舒适度才是改造
的最终落脚点。一方面要补短补
软，围绕路面更新、楼道亮灯、
下水管疏通、垃圾分类收集房增
设、便民张贴栏设置、停车位改
造、电梯加装等，切实补齐基础
设 施 短 板 ； 另 一 方 面 要 提 质 提
标，坚持地上地下并行、里子面
子并重、建设管理并举，因地制
宜，量力而行，不断拓展养老、
休闲、家政等便民服务功能，并融
入历史人文内涵，既改出小区的独
特魅力，也留下文化的根脉。

老 旧 小 区 既 要 建 好 更 要 管
好，提高公共服务管理的精准度
迫在眉睫。无论是引入或提升小
区 物 业 管 理 ， 还 是 发 挥 党 小 组
长 、 楼 栋 长 、 单 元 长 的 共 治 作
用，要始终坚持党建引领，建章
立制，不断强化全周期、全链条
闭 环 管 理 ， 进 一 步 营 造 管 理 有
序、环境优美、治安良好、生活
便利、文明祥和的居住环境。

一言以蔽之，老旧小区改造
永远在路上，只有不断提高居民
参与度、居住舒适度、管理精准
度，才能推动小区建设管理提质
增效，让居民住得更舒心，生活
更开心。

提质增效 让居民住得更舒心
徐剑锋

国务院日前印发 《全民健身
计划 （2021-2025 年） 》，就促
进全民健身更高水平发展、更
好满足人民群众的健身和健康需
求，提出5年目标和8个方面的主
要任务。

从微观层面而言，推进全民
健身，最为关键的是补短板。在
推进全民健身过程中，还有许多
短板需要补足、补齐。

在弥补群众体育健身场地不
足方面，既要加大投入，更要挖
潜增效。所谓挖潜增效，就是有
效整合一切可以利用的资源，增
加体育锻炼场地。比如，协调
利 用 好 学 校 、 单 位 等 体 育 场
地，提高其利用效率；充分盘
活闲置场地、背街小巷、小区
楼栋等可以利用的场所，建设篮
球场、乒乓室等小型体育场地，
尤其是补齐农村体育场地的不
足，要因地制宜利用好农村文化
礼堂、村民广场等场所，将全民
健身的半径延伸到群众“家门
口”，为群众健身创造“出门即有
场地”的便利条件。

在群众科学健身意识欠缺方
面，要通过常态化的健身科普知
识教育进行弥补提升。全民健身
的前提是科学健身，违背科学的
健身，不但达不到健身目的，反
而会给身体健康带来损害。健身
不是跑跑步、打打球那样简单，
每个人的年龄、体质不同，选择
健身的方法也不一样。比如，老

年人就不适合长期跑步，否则会
加重关节负担，导致关节损伤；
又如，一些人减肥只注重过度节
食，不懂得选择适合自己的运动
项目进行科学减肥。凡此种种，
都是科学健身意识欠缺的表现，
需要通过持之以恒的科学健身知
识教育来提升，让群众都能懂得
选择适合自己的健身方法进行科
学健身。

健康是人生一切的基础，是
最大的人生财富。梦想、希望、
追求、幸福等人生关键词，无一
不是建立在健康基座之上。全民
健身需要具备两个基本条件：一
是健身意识强不强，二是健身场
地多不多。所以，让群众广泛参
与各种健身运动，要在这两个方
面精准发力，踏踏实实、坚持不
懈地做一些事，让群众有强烈的
健身意识、有便捷的健身场地，
全民健身的热情便能被充分激
活，进而养成运动健身的生活方
式，达到强身健体、预防疾病的
目的。

精准发力 激活全民健身热情
孙小二

8月8日是我国第十三个“全民健身日”，为掀起全

民健身新热潮，我市举办“全民健身日”展演活动。本

次展演活动由安庆市教体局、安庆市体育总会主办、各

运动协会承办。（《安庆晚报》8月9日）

在第十三个“全民健身日”
到来之际，我市举办“全民健身
日”展演活动，旨在引导更多公
众动起来，用每一次健康“打
卡”，去点亮“健康安庆”。

人们爱运动，想健身，呵护这
份积极性，顶层设计不可或缺。当
认真梳理和分析我市《全民健身计
划（2016-2020）》落实过程中存在
的难点和问题，在综合评估绩效基
础上，尽快出台、细化并实施“十四
五”安庆全民健身计划，以“全民健
身，健康安庆”为主题，理顺“以人
民为中心”的体育工作思路，不断
完善公共体育服务体系，为解决全
民健身“量”的供给和“质”的提升
提供有力支撑。

激发体育热情，助推健身热
潮，各级政府的服务与保障必须持
续跟进。一方面，加大体育场地设
施建设投入，结合老旧小区改造，
配套建设相应的体育设施，多措并
举，打造“15分钟健身圈”；结合城
市建设，多多打造登山步道、自行
车道……同时，创新方式，让政府、

学校、企业等公共体育设施“我家
大门常打开”，对群众开放，满足公
众需求；另一方面，因地制宜举办
各类赛事，通过赛事的“燃”，带动
全民的“动”。

全民健身，离不开专业的指
导。既要加大培训力度，培养更
多的社会体育指导员，让更多的
市民接受专业指导，提升健身质
量与效果；又要运用互联网思
维，依托既有的信息化、智能化
平台，提供线上指导服务。

当然，全民健身必须是科学
的、健康的。“运动变‘瘦’能延

‘寿’”、“日日万步走，活到九十
九”、“想要瘦哪里就得练哪里”，甚
至一些运动“达人”盲目推崇“过量
运动”“极限运动”，这些不健康、不
科学的健身方式，必须通过科学的
教育与引导加以摒弃。

活力安庆从运动开始，健康安
庆从健身开始。让我们一起“动”
起来，用“全民健身”的健康生活方
式，去点亮活力四射的“健康安
庆”，去“加码”健康中国。

用“全民健身”点亮“健康安庆”
艾才国
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