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今年以来，由中央广播电视总
台打造的大型原创文化节目《典籍
里的中国》持续掀起传统文化风
潮。8月7日，立秋这天，《典籍里的
中国》第六期《孙子兵法》播出，让观
众沉浸式地感悟到了古代兵法中

“天下虽安，忘战必危”的历史真
谛。8月14日，第七期《楚辞》上线，
节目中当楚怀王“离去”，屈原大口
大口吃着橘子，甚至连皮都吞下去
了，观众们很难不与演员产生共情。

近年来，央视推出的《中国诗词
大会》《经典咏流传》《故事里的中
国》《国家宝藏》等文化类节目均广
受观众好评。此外，各大卫视也都
围绕各个文化类别，以不同的呈现
方式定义新形态的文化类综艺，将
艺术性与娱乐性相结合，让多元文
化融入电视节目，走进大众视野。

文化自信让文化类综艺
潜力巨大

由中央广播电视总台推出的一
系列文化类综艺，都以中华民族传
统文化中的经典作为节目核心。以
诗词为主要元素的文化音乐节目

《经典咏流传》播出至第四季，节目
用“和诗以歌”的原创模式，在优美
的文字和动听的旋律中解读经典背
后的文化内涵。正是有了中华诗词
宝库作为节目内容的保障，《经典咏
流传》才能在一众音乐类节目中独
树一帜。

此外，央视还开创了“戏剧+”
的呈现方式，把舞台艺术与传统文
化结合起来。文博探索节目《国家
宝藏》用戏剧演绎出每一件国宝的
前世今生，让陈列在博物馆的历史
文物有了鲜活的温度。《典籍里的中
国》则通过跨越时空古今对话的形
式，让观众与古代先贤展开一次思
想与精神的直接对话。

年轻人对传统文化的热爱让
“国潮文化”逐渐兴起，除了音乐和
戏剧，许多节目也在探索将传统文
化以更多年轻人喜爱的形式呈现，
将传统文化知识更好地融入电视节
目。今年年初，河南卫视春晚中的

《唐宫夜宴》一炮而红。七夕前夜，
继此前先后“出圈”的《元宵奇妙夜》

《清明奇妙游》《端午奇妙游》后，河
南卫视携手优酷再度打造了“中国
节日”系列节目《七夕奇妙游》。节
目以“网剧+网综”的形式，讲述了
2035 年女宇航员唐小天借用科技
的力量回到唐朝“神都”洛阳，结识
少女唐小竹、唐小可共度七夕的故
事，充满浪漫想象的故事和极具美
感的画面设计让观众欣赏到一场顶
级视觉盛宴。节目不仅在七夕之际
巧妙演绎了牛郎织女的美丽传说，
还展现了中国航天事业的发展成
就，让观众心中增添了一份民族自
豪感。

在中山大学传播与设计学院副
研究员刘黎明看来，“随着社会大众
整体审美水平和精神追求的提高，

观众对于综艺节目的观看需求不再
局限于休闲娱乐，也十分看重节目
的文化底蕴和精神内涵，而人们的
民族自豪感和日益增强的文化自
信，使得文化类综艺的市场在今天
具有强大的潜力空间”。

聚焦小众与冷门使传播
成功破圈

除了大型文化类综艺，各大卫
视也纷纷打造垂直类文化综艺，让
适合搬上电视节目的小众文化不再
囿于固定的圈层，让它们与大众有
了更深入接触的渠道，获得更广阔
的发展空间。《上新了·故宫》《我在
颐和园等你》等以古迹名胜作为依
托，用充满趣味的形式让古朴典雅
的建筑增添了鲜活气息，也吸引大
批观众从线上走到线下，带动了景
点和周边产品的火爆。《从长江的尽
头回家》《万里走单骑》等节目都采
用旅游式走访的形式，让观众跟随
明星嘉宾探访中华大地之美，展现
了中华文明从古到今的文化多样
性，带动当地的文化旅游发展。

文化类综艺不仅聚焦中国的传
统文化，同时让具有国际化潜力的
小众文化艺术成为荧屏上观众关注
的焦点。2018年，湖南卫视推出的
新形态音乐节目《声入人心》成为现
象级综艺，向观众展现了音乐剧和
歌剧的艺术魅力。年轻观众乐于走
进剧场去亲身感受舞台上的音乐文
化，陶冶艺术情操，从前只属于小众
群体的音乐剧和歌剧演出如今一票
难求。已经连续举办两季的舞蹈竞
技节目《舞蹈风暴》，给舞者提供了
专业的竞技舞台，节目中既包含了
近年来在年轻群体中流行的街舞文
化，同时也让芭蕾舞、国标舞、中国
舞、现代舞等多个舞种有了更大的
表现空间，通过节目中专业的点评
来提升观众对舞蹈作品的欣赏水
平。

广东卫视播出的原创杂技文化
交流竞演节目《技惊四座》,为观众
奉献了一场场世界级高水平杂技表
演，其中不仅有结合舞蹈、武术、国
乐等形式展现中国传统国风的精彩
节目，还有融合世界文化充满现代
感的舞台表演，节目兼具杂技的惊
险刺激和艺术美感，也让观众了解
到杂技这门技艺的悠久历史与发展
现状。《技惊四座》不仅是让小众文
化走进大众视野，也为文化类综艺
的创新打开新的思路，用真诚将一
门文化做到极致，着力于打造垂直
类文化综艺，就是打破圈层传播限
制的关键。

用年轻化的表达方式与
青年人共情

如今的文化类综艺已成功由早
年间的《百家讲坛》1.0时代迈入《中
国诗词大会》《朗读者》等2.0时代，
而《典籍里的中国》《故事里的中国》

《万里走单骑》等节目则拉开了文化

类综艺3.0时代的大幕。中国电视
艺术专业委员会主任编辑赵聪认
为：“这些热播的综艺节目，借助独
特的视听优势、多样化的创新形式
和充满青春活力的潮流元素，掀起
一波又一波‘传统文化热’，让中华
优秀传统文化以大家喜闻乐见、易
于接受的方式走进观众尤其是年轻
群体心中。”

在不断升级创新中，文化综艺
始终坚守文化内核，在兼具思想性、
艺术性的同时，找到与年轻观众能
够共情的突破口，拥抱流量、跨界融
合。《国家宝藏》热播时，许多网友将
节目中提到的国宝制作为表情包。

《如果国宝会说话》海报上的一句
“叮，您有一条来自国宝的留言，请
查收”，成功将沉睡在博物馆中冰冷
的国宝唤醒。“国宝留言持续更新
中”“穿越6000年的留言”等持续成
为《如果国宝会说话》中的亮点。在
北京交通大学语言与传播学院副教
授文卫华看来：“这种‘流行化’的创
新表达拉近了受众与传统文化之间
的距离，不仅激发了观众主动接近
和理解文化内容的兴趣，也让传统

文化在这一过程中获得了新的社会
影响力。”

让草根成为流量，让流量回归
草根是文化类节目创作的另一个制
胜法则。浙江卫视的综艺《万里走
单骑》邀请了故宫博物院前院长单
霁翔，带领“布鞋男团”探访世界遗
产，为节目增添了专业性和层次
感。《中国诗词大会》则捧红了16岁
夺魁才女武亦姝以及战胜北大硕士
的37岁外卖小哥，这些草根的加入
让文化类节目形成了更大的社会影
响力。

“要实现传统文化的代代传承，
青年群体的接受与认可是关键”。
山东师范大学青年教师卞芸璐认
为，“类似文化综艺节目的探索，在
涵养参与者精神气质、升华其文化
品位的同时，不断推动中华优秀传
统文化在青年群体中生根发芽，才
能实现文化类节目的价值意义。”

让传统与新潮相遇，让古老与
青春携手，让经典与流行碰撞。文
化综艺节目正在创新升级中让所有
观众感受到文化的魅力。

据光明日报

文化类综艺：

传统文传统文化化““正流行正流行””


