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塞牙现象其实很普遍，45岁以

上的中老年人有90%以上都有塞

牙现象。就因为太常见了，所以往

往容易被忽视。很多人觉得塞牙

只是让人不舒服而已，拿个牙签剔

剔就好了，没什么大不了的。其

实，塞牙没你想得那么简单，背后

隐藏着很多你意想不到的危害。

危害一：塞牙会让牙齿胀痛，以

此容易造成偏侧咀嚼甚至进食障

碍。危害二：塞牙会引起口臭，食物

残渣产生大量细菌的同时会产生难

闻气味。危害三：塞牙容易导致龋

齿。危害四：塞牙会产生牙周病。

口腔医生表示，正常情况下，牙

齿的根部是被牙槽骨固定着的，牙

槽骨外面又包裹了一层牙龈，它们

让牙齿一个挨一个紧密地排列在一

起。常见的塞牙可能由以下几个方

面因素造成：1、邻面的龋齿破坏了

正常的牙齿结构，造成了缝隙的出

现。2、牙齿因各种原因错位或扭转

造成了牙齿之间的间隙。3、缺牙后

没及时修复造成两侧牙倾斜，造成

两侧牙齿之间的间隙。4、过度松动

的牙齿与邻牙接触不佳，造成缝

隙。5、倾斜的智齿也会造成食物易

嵌塞在倾斜的空隙。

如何解决上面原因所导致的

塞牙问题？口腔医生为您支招。

对于因两牙之间缝隙引起食

物嵌塞的朋友，若有邻面的龋齿要

根据具体情况选择相应的充填或

修复方法，恢复正常的接触关系。

错位或扭转的牙齿造成的食

物嵌塞可根据具体情况选择拔牙、

正畸等治疗。

牙齿缺失后应尽早进行修复

治疗，在两侧牙齿向缺隙倾斜后将

会增加治疗难度，需先进行正畸治

疗将倾斜的牙齿直立消灭间隙后

再进行修复治疗。

过度松动的牙齿应先明确松动

的原因后，对无保留价值的牙齿拔

除，可保留的牙齿选择相应消除局

部炎症、固定松动牙等治疗方法。

引起食物嵌塞的智齿应在局

部无急性炎症时拔除智齿。

牙齿嵌塞是口腔疾病的一种

表现形式，应该及早去专业的口腔

医疗机构就医处理，避免更严重口

腔问题的发生。

吃饭总塞牙 问题出在哪

本报讯 （全媒体记者 徐侃
通讯员 胡艳）据市公安局交警支
队统计，截至 8 月 18 日 16 时，市
区电动自行车、电动两轮摩托车和
非标两轮电动车、载人低速电动车
集中登记上牌首日，已有21057名
车主完成网上预约，43 个固定办
理服务点和 15 个流动服务点共计
完成电动车上牌4138辆。

当日上午，记者在交警大队
车驾管服务站看到，现场秩序井
然，市民积极主动配合。江女士
认为，近年来，电动车已成为广
大市民的主要交通工具，方便快捷
的同时，也拉高了市区交通违法和
事故发生率。章先生直言，集中登
记上牌，是源头管控的强有力举
措，有利于促进电动车交通违法

和不文明乱象的减少，推动城市
交通环境持续改善。

为进一步方便广大市民尤其
是老年人集中登记上牌，市公安
交通管理部门在服务站 （点） 设
立了“绿色通道”，由工作人员现
场指导市民操作“安庆电动车登
记管理系统”，并就相关问题及时
答疑解惑。

首日4138辆电动车上牌了
21057名车主完成网上预约

□ 全媒体记者 徐志远

8月18日，我市城区43 个固定
办理服务点和 15 个流动服务点正
式启动电动车集中上牌登记安装工
作，首日各登记上牌点情况如何？对
此，记者进行了实地走访。

“表怎么填？”“合格证遗失了怎
么办？”“车辆型号不知道怎么搞？”

“整车编码哪里有？”……8月18日9
时，记者来到湖心北路中国银行广
场登记上牌点看到，此时的路边已
经停满了各种各样的电动车，前来
登记咨询预约的市民络绎不绝，工
作人员耐心解答和提供帮助，现场
一派忙碌的景象。

“登记上牌首先要在‘皖事通’
APP里的‘安庆电动车管理系统’录
入个人相关信息，通过审核后，再发
牌照安装。”工作人员王天意说。

“电动车登记上牌的办理流程
还不是很清楚，刚在工作人员的帮
助下不到10分钟填完了个人信息，
准备预约8月19日下午过来上牌。”
市民黄女士说。

在湖心中路皖江公园登记上牌
点，记者看到现场咨询的市民也很
多，车辆上牌登记表上大约有20人
登记。据该登记上牌点工作人员介
绍，目前主要为两轮电动车进行上
牌，主要分两种，一种是非标两轮电

动车上牌，车牌颜色为白色，有效期
为3年；另一种是脚踏电动车上牌，
颜色为绿色，永久有效。目前这两
种电动车上牌都是免费的。

随后，记者来到纺织南路登记
上牌点，记者看到已有五六个人拿
到了电动车牌照，工作人员正在为
电动车安装牌照。“8月17日我在‘皖
事通’APP搜索‘安庆电动车管理系
统’填写了个人相关信息，所以今天
能拿到牌照安装，5分钟左右能安装
完毕。”市民高先生告诉记者。

在雷池路与湖心北路路口登记
上牌点记者同样看到有不少市民在排

队咨询电动车上牌事宜。“今天登记上
牌的人比较多，想上牌估计只能预约
8月22日。”该登记上牌点的工作人员
表示，每天提交信息的人到了一定量
的时候，上牌时间只能往后延。

据市公安交警支队四大队刘海
正警官介绍，电动车上牌是规范电
动车交通安全管理，改善道路交通
秩序，减少交通事故发生，从而让驾
驶员养成良好交通习惯，做到文明
驾驶。“预计两三天后是电动车上牌
的高峰期，为了不耽误大家时间，建
议广大市民提前预约，错峰上牌。”
刘海正说。

“预计两三天后迎来上牌高峰”
市民可提前预约，错峰上牌

本报讯（全媒体记者 周
国庆 通讯员 陈丹）8 月 16
日，太湖县人民法院公开开
庭审理了被告人唐某、庞某
涉嫌犯寻衅滋事罪一案。均
依法判处两被告人有期徒刑
六个月。

2 月 25 日 22 时 11 分,被
告人唐某、庞某酒后来到太
湖 县 晋 熙 镇 某 游 戏 厅 玩 游
戏 。 两 人 因 当 天 下 午 在 该
游戏厅内输钱等原因而心情
不快,为发泄情绪,他们先后
踢翻游戏厅内的立式取暖器
和吧台旁边堆好的矿泉水,
撒落冰箱内存放的饮料,用
凳子打砸多台游戏机,致其
中五台游戏机屏幕损坏。3
月 26 日,经太湖县价格认证
中心认定,唐某、庞某砸坏的
游 戏 机 屏 幕 价 值 人 民 币 共
计 3500 元。4 月 2 日,唐某的
家 属 代 其 赔 偿 了 被 害 人 的
经济损失,被害人对两被告
人表示谅解。

法院认为,被告人唐某、
庞某为发泄情绪，任意损毁他
人财物，情节严重，其行为均
构成寻衅滋事罪，且系共同犯
罪。太湖县人民检察院对被
告人唐某、庞某的指控成立，
依法应追究两被告人的刑事
责任。鉴于两被告人均具有
坦白情节、自愿认罪认罚且取
得了被害人的谅解等从轻或
减轻处罚情节，遂依法作出上
述判决。两被告人当庭表示
服判。

发泄情绪损毁财物

两男子寻衅滋事

获刑六个月

市民在湖心北路一电动车上牌服务点登记上牌。
全媒体记者 徐火炬 通讯员 胡艳 摄


