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为了跟上时代的脚步，不少老人渴望掌握智
能手机的使用方法及技巧。年轻人熟悉智能手
机，但往往缺少耐心，有些老年人学习之后常常
觉得步骤多、记不住。江西省南昌市的万上京经
常教其所在社区的老年人使用智能手机，为了方
便学员们学习，他将这些实用技巧都整理成了文
字，教大家怎样用微信、怎样发抖音、怎样传视
频到优酷、怎样使用全民K歌等等（不同手机和
不同版本的软件之间有区别，因此以下操作仅供
参考，大家可边学习边琢磨）。

微信、抖音、全民K歌、优酷等等全覆盖
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☞ 怎样添加微信朋友

买了智能手机，大多数人第一
步就是想学习使用微信。

首先点击微信图标，进行注册
（一般都是用个人手机号进行注
册），注册完成后，开始添加微信朋
友。添加朋友的方法很多，您可以
点击屏幕下方的“通讯录”，之后点

“新的朋友”，再点“添加朋友”（打开
微信，点击屏幕右上角的加号，点

“添加朋友”，操作更简单）。您可以
在屏幕上方的搜索框中输入对方微
信号或手机号来添加朋友。另外，
屏幕上方的灰色部分有您的微信
号，点开微信号后面的图标，就会显
示您的二维码，朋友可以扫二维码
来添加您的微信。

☞ 微信怎样交话费、电费

打开微信点击屏幕下方的“我”，
找到“支付”→“生活服务”，可以看到

“手机充值”“生活缴费”等图标。
如果您要缴话费，请点“手机充

值”，写上电话号码（注：电话号码不
要输错了），下面有“充话费”的金
额：30元、50元、100元、200元、300
元、500 元、更多面额。输入金额，
再输入密码支付就可以了。

如果是缴水电费、燃气费，就点
“生活缴费”，缴费流程都大同小异，
比如您要缴电费，就点“电费”，选择
相应的缴费单位，输入缴费户号、用
户地址和缴费金额（下面有 50 元、
100 元、150 元），点“立即缴费”，再
输入密码支付就可以了。

☞ 微信怎样发位置

首先点微信图标，再点“通讯
录”，您要发位置给谁就点击谁的名
字。比如：要发位置给儿子，可以在
通讯录里找到“儿子”，然后点“发消
息”，再点右下角的“+”（加号在圆
圈内），这时，点屏幕右边的“位置”
图标，再点“发送位置”，您就可
以看到位置发送出去了。

☞ 怎样用微信付款

如果您第一次用手机扫码付
款，您可先点开微信图标，再点屏幕
下方的“发现”，再点“扫一扫”。付
款之前，您可以询问商家扫哪个二
维码，扫码后，输入您应付的金额，
然后输入密码付款（注意：要防止密
码被他人看到）。另外，打开微信
后，点屏幕右上方的“+”，再点“扫
一扫”会让操作变得更简单。

☞ 怎样建微信群

打开微信，点屏幕右上方的
“+”，点“发起群聊”，选择联系
人，您想让哪位联系人加入群聊，
就在这位联系人的头像前面点一
下，把朋友头像左边的小圆圈点
亮，再点“完成”，微信群就建好了。
为了方便更多朋友扫码入群，可点
击群聊界面右上角的三个点，再点

“群二维码”，就能看到群二维码名
片，继续点右上角的三个点，将该二
维码发送给朋友。另外，点群聊界
面右上角的三个点，还能看到“群公
告”，点“群公告”可以在这里发布公
告，然后点“完成”，群里所有人都可
以看到公告。

☞ 怎样用微信扫健康码

现在出门经常要扫健康码，大
家学会扫健康码也非常有必要。打
开微信，点击屏幕下方的“发现”，再
点“扫一扫”，您对着二维码扫一扫
就可以了，初次扫码要写上姓名、地
址等，填写完成后，就可以了。

☞ 微信怎样收发红包

打开微信，选择您要发红包的
对象。如：要发红包给儿子，就进入
和儿子的聊天界面，点右下角的

“+”，再点左下角“红包”，在上面的
“金额”写上如10元，可在第二栏写
上祝福语，最后点下面的“塞钱进红
包”，输入密码，红包就发出去了。

收红包很方便，朋友发来的红
包，点击它就可以了。朋友发来的
红包超过一定时间 （24 小时） 不
领 取 ， 就 会 自 动 返 回 。 点 击

“我”，再点“支付”，再点“钱
包”就可以看到您的零钱了。

☞ 怎样发抖音

抖音现在特别火，在这里能够
见到各种新鲜有趣的事情。下载抖
音App后，点“抖音”图标，你就
能看到别人上传的视频了，在屏幕
下往上滑，就能看到下一个视频。

打开抖音后，在屏幕的下方可
以看到“首页”“朋友”“+”“消
息”“我”五个选项，点中间的

“+”，再点中间红色的大圆圈（一
直摁住这个红色的圆圈，圆圈的上
方有计时） 可以拍摄视频。另外，
你也可以点圆圈右边的“相册”，
选择之前拍好的视频或者照片。有
了视频或者照片后，点右下角的

“下一步”，此时可以编辑一些文
字，点“你在哪里”可以添加自己
的位置，再点“发布”，你的视频
就推送出去了。抖音里还有很多特
效和滤镜，大家不妨都试一试。

☞ 怎样传视频到优酷

打开优酷视频 App，再点击右
下角“我的”，可以看到屏幕左上角
有一个头像，如，我的头像就是一张
照片，头像下方有“万万大海万上
京”这几个字，这就是我的优酷账号
名称。另外，屏幕上还有“视频”“动
态”“播单/互动”“喜欢”几个选项，
点“视频”就能看到账号之前发布的
视频。屏幕的右下角有一个“+”，
点“+”就有“视频”和“图文”两个选
择，点“视频”就可以上传你的视频，
点“图文”就可以上传你的图文。

☞ 怎样使用全民K歌

喜欢唱歌的朋友可以在全民K
歌上唱歌，而且还可以认识很多有
共同兴趣爱好的朋友。下载全民K

歌 App，打开此 App 可以看到屏幕
下方有“动态”“歌房”“消息”“我的”
这四个选项，同时中间还有一个话
筒图标。点话筒图标，在屏幕上方
的搜索框里搜索你想唱的歌名，如

《我的祖国》，再点“K歌”，这时你就
能看到歌词。再点下方的“开始独
唱”，就可以跟着唱歌了。唱完了，
你的作品就能上传并发布。

☞ 怎样下载电视剧

喜欢看电视剧的朋友，可以在
手机上下载西瓜视频 App。点“西
瓜视频”图标，点屏幕上方的“电视
剧”，接着在搜索框里搜索你想看的
电视剧名称，如《刘三姐》，然后点

“立即观看”，就可以看电视剧了。
点“立即观看”后，可以看到屏幕中
间有一个“缓存”图标，点“缓存”，

“全部缓存”就可以把电视剧下载到
手机上观看了。

☞ 怎样设置手机

常使用手机，要学会如何设置
手机，如调音量、调字体大小、连接
WiFi等。不同手机，“设置”展现的
内容会有所不同，大家只要找对地
方就能设置。如果你想调音量，先
点“设置”图标，再点“声音与振动”，
在“来电、提醒、通知”“闹钟音量”

“音乐、游戏、媒体”等选项的下方，
从左向右拉，音量就会越来越大，你
就可以根据自己的需要调节手机音
量的大小了。在“响铃时振动”处点
亮按钮，响铃时就有振动了。

另外，进入“设置”后，点“显
示”，再点“字体”，然后在“字体大小
与粗细”下方从左向右划字会从小
到大，由细到粗。点“桌面”，再点

“图标大小”，可以调节图标大小，再
点“应用”就可以了。

现在到处都有WiFi，如果你到
一个新的地方去，要连新的 WiFi，
可以先找到你要连接的 WiFi 的名
称，然后再输入对应WiFi的密码就
可以了。
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