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体育课上，老师跟我们说：今天来玩一个
丢沙包的游戏。同学们一听，欢呼雀跃。

老师首先宣布了规则：在一个长方形的两
条宽边上，安排四名丢沙包的同学，一边两人；
在长方形的场地中间有五名躲沙包的同学（三
男两女）；沙包若是砸中某人，这个人必须下
来，换一个人上去，但是若接住一个沙包，则加

“命”一条，如此循环，一轮下来，坚持时间最长
的人就是胜利者。

游戏开始，我第一轮就上场了，场上的每一
个人都非常紧张，怕被沙包击中，但是又十分开
心。我从来没有像今天这样紧张。突然一个沙包
向我飞来，我急忙侧身一闪，闪了过去，沙包滚
到了另一边，另一边的丢沙包的同学连忙捡起，
可是他并不着急扔，而是漫不经心地在原地转
圈。我们都不知道他葫芦里卖的什么药。突然
他一个转身，把沙包奋力扔向我们。这沙包好像
跟我有仇似的，又向我的腿飞来，我一个跨步跳
躲了过去。这时，我脑子里闪出一个鬼主意，故
意站在一位小伙伴旁，等沙包再次向我飞来时，
快速躲到小朋友的身后，结果那位小朋友躲闪
不及，被长了眼睛的沙包击中，只好下场。

眼看下场
的人越来越多，
而场上没有几
个人了。正窃喜
的我突然被击
中了脑门。唉，
我只好闷闷不
乐地下场，这
真 是 得 意 忘
形的下场啊！

丢沙包
安庆市石化一小405班 李继洋

指导老师：何国华

下雨了，
滴答，滴答。
雨在天空中跳舞，
跳出不一样的形状。
有时是细丝，
有时是水滴，
有时是雨柱。

滴答，滴答，
雨停了。
五颜六色的彩虹，
是天的眼睛。

下 雨
安庆市石化一小402班 吴炜璐

指导老师：林琳

姜太公钓鱼 中兴小学103班 陈恩星
指导老师：昝树清

小时候，我生活在潜山老家的乡下，每
当夏夜来临，月亮走上天幕，村里家家户户
都会把堂屋里八仙桌四周的长凳搬到门前空
地，亲人、邻里围坐在一起，摇着蒲扇驱赶
蚊虫，有说有笑。寂静的乡村只剩窗口依稀
的灯光，抬头仰望，星空璀璨闪耀。

在宁静又欢乐的夏夜里，长凳可不只是
大人围坐纳凉的工具，还是我们这些孩子的

“睡床”。我年纪还小，呆坐着听奶奶与邻居
说着家乡土话，脑子里经常一片空白，听着
听着，终究是坐不住了，于是，长凳便成了
我们玩耍的道具。拿长凳当“中线”，打起
了羽毛球；把长凳当作跨栏，比赛速度，不
过这项活动危险性有点大，总是要被大人喝
止住。

记得最清楚的，是我们几个小孩子一人一
条长凳，躺在上面装睡，看谁装得最逼真。有
的时候，在收音机舒缓的音乐声中，在大人们
乐呵呵的谈笑声中，我们真的能睡着。长凳是
很窄长的，以至于稍微一翻身，就会滚下来。
不过也奇怪，尽管不止一次经历过这种掉落的
疼痛，我们仍然乐此不疲地玩着“装睡”游
戏，或许，这就是长凳的魅力吧。

白天里长凳也是我们的好伙伴。好几
次，我们三个小孩齐心协力把一条长凳扛到
山岗上，三个人并作一排坐在长凳上，也不
交谈，只默契地一起摆着腿，凝望着家乡的
模样。斑驳的白墙衬着青青的大山，山岗下
的小湖与田野交错，每当风来临时，阡陌
边便涌起一朵朵翠浪。小小的孩子，小小心
灵，也安静下来，听着山风，哼起大人们教
的歌谣。

我如今是一个懵懂的少年，远离家乡，
跟随父母来到大城市读书已经好多年了，看
高楼窗外闪烁的霓虹，我总是想起老家的夏
夜与长凳。

老家的长凳
苏州科技城外国语学校 郑皓宇

暑假中，我读了《吞钥匙的小孩》这本书。
这是一个男孩坚强成长的故事,有伤痛，

也不乏滑稽幽默。
男孩乔伊,常常冲动,摔坏椅子、踢腿、做鬼

脸……他的各种小动作引来了校长的嫌弃、同
学的轻视。在他们的眼中，乔伊十分叛逆,但谁都
浑然不知他的苦衷，原来他患上了多动症，根本
没有办法控制自己的动作，吃饭时，会弄得一脸
的饭，端水时，会泼洒一地，他甚至吞下过钥匙，
让全班同学恐惧不已……他想过做好事，但糟
糕的念头却总是占上风。虽然乔伊有妈妈一直
陪伴着，可是一件可怕的事情还是发生了——

一天，乔伊因为打闹动作幅度过大，不小心割
伤了玛利亚的鼻子,从此被定义为“坏孩子”“问题
孩子”。“他不是坏孩子！这是意外!”乔伊妈妈所说
的,正是乔伊的心里话,也是其他孩子的心里话。

每个人都像乔伊,包括我，都会有一时冲
动造成的意外,被否定过、伤害过。而有多动
症的乔伊并没有像他的爸爸一样选择逃避，
他像妈妈一样坦然面对,原谅伤害自己的人,感
谢帮助自己的人,集勇敢与坚持于一身,坚信自
己一定可以治疗好多动症，重新获得老师和
同学认可，通过不懈努力，真的做到了。

原来，不管多么倒霉的人拥有战胜困难的
勇气，就可以反败为胜，战胜命运。我对乔伊
十分敬佩。

勇敢的乔伊
安庆市绿地实验小学 406班 许一诺

指导老师：刘念珠

奥运会期间，我看了乒乓球、跳水、体操、田
径等比赛，令我印象最深刻的是男子全能体操。

肖若腾带着肩伤，完美地完成了一系列高
难度的动作。虽然没拿到金牌，但在我心中，他
就是第一名。不仅因为他的坚持不懈，还因为他
有一颗大度的心。在面对日本选手失误，裁判仍
给他判了高分的情况下，肖若腾仍大度地给了
对方一个祝贺的拥抱。

我在他身上看见了中国人努力拼搏的奥运
精神，还感受到了中国人的宽大胸怀。

亚军的胸怀
安庆市双莲寺小学204班 黎秋泽

指导老师：童飞燕

外公家在岳西县河图镇南河村。自我记事
起，外公房间的写字台抽屉总是上着锁，不许我
们小孩碰，越是这样，我就越想探个究竟。

前年，我趁外公外出干活，偷偷将抽屉打开，
只见里面放了一只黑色的包，装的是《户口簿》

《扶贫手册》《小额贷记》《脱贫户签约协议书》等
本本，没什么好玩的，我好奇心顿时散去。恰好，
有小伙伴在外面喊我，我就随手将本子推回抽
屉，没发觉有个红本本被我的袖口拉扯掉一页。

外公回家后，见他的“宝贝”被打开，还损坏
了，很是心疼，狠狠训斥了我一顿，吓得我好几
个月不敢去外公家。

今年元宵节，我又随妈妈来到外公家。刚进
门，外公就拉着我来到他房间的写字台前说：“小
安，快过来，给你看看我的新‘宝贝’。”从前总上锁
的抽屉打开着，里面摆放着一个新红本本。

“咦！以前的那个黑包呢？”我不解地问。
“那个包是用来装扶贫资料的，上面记录了

党和国家帮助外公家脱贫的数据，也是外公家脱
贫奔小康的美好见证。你说，我是不是该小心保
存着？外公老了，记性差了，得有这个红本本帮我
记着党的好啊。”外公拍着红本本，深情地说。

外公家的新旧“宝贝”
岳西县城关实验小学 503班 谢安

指导老师：何静


