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偏侧咀嚼是由于生理、心理原因，

成年人或者青少年、儿童习惯于只用

一侧的牙齿嚼东西，而另一侧牙齿则

完全弃之不用，从而造成的不良习惯。

偏侧咀嚼偏侧咀嚼在儿童中

较为常见。当乳牙脱落后，一侧没

有牙齿咬东西，或者一侧牙蛀掉或

塞牙没有及时治疗，吃东西时疼痛

或不适，不得已只能用另一侧健康

的牙齿进食。

而成年人偏侧咀嚼一般与口

腔疾病有关。比如因为一侧牙病

变未及时治疗，咀嚼食物感觉不

适，就会转而使用另一侧，时间久

了，会不自觉养成偏嚼习惯。

偏侧咀嚼的危害

牙列畸形——由于下颌牙列

反复向咀嚼侧运动，使下前牙的正

中线向咀嚼侧错位，有时可相差半

个牙之多，以致后边的牙齿形成刃

对刃、尖对尖的咬合，甚至反咬合

（下牙包上牙）。

面部发育不对称——对于青

少年来说，面部和颌骨正处于旺盛

的生长发育时期，长时间同侧咀

嚼，会导致双侧脸部大小不一致。

牙齿易龋坏、牙龈问题出现——

由于不用咀嚼侧的牙齿长期缺乏食

物摩擦，使牙冠表面、牙与牙之间堆

积大量的牙垢和牙石，很容易发生

龋齿并引发牙龈炎、牙周炎。

造成单侧牙齿磨耗严重——

咀嚼侧由于长期过度使用出现磨

损严重现象，使得牙本质暴露，在

吃食物时会出现敏感症状，严重的

患者会引起牙髓炎等严重病理。

颞颌关节病——单侧咀嚼关节

的运动量过大，负担过重，可能导致

颞下颌关节出现异响或者疼痛。

胃病——有偏侧咀嚼习惯的

人，多数敷衍了事，食物未细细研

磨，从而增加了胃的负担，加大得

胃病的概率。

如何预防偏侧咀嚼

一旦由于偏侧咀嚼造成面部不

对称等严重后果时，再想纠正很困

难，因此去除有关病因至关重要。首

先要保持良好的口腔卫生，每半年去

医院检查一下牙齿，发现牙病及时治

疗。如牙缺失应采取相应措施或镶

假牙。偏侧咀嚼的病因去除之后，应

该坚持用左右两侧的牙齿嚼东西。

告别偏侧咀嚼的习惯

本报讯 （全媒体记者 周国
庆）在路边捡到银行卡，又恰巧试
出了取款密码，这笔“天降横财”
你敢用吗？不久前，太湖县人民检
察院办理了一起信用卡诈骗案，被
告人余某某因捡到他人银行卡并在
ATM机取现被判处有期徒刑一年
二个月，缓刑一年六个月，并处罚
金人民币两万元。判决书已于8月
30日生效。

2021年3月，被告人余某某在
太湖县弥陀镇农村商业银行 ATM
取款机附近捡到一张社保银行卡，
并通过社保银行卡上的身份信息发
现该卡系其村里五保户黄某某所

有。余某某随即在ATM机上试出
了该社保银行卡密码，发现该卡余
额约两万多元。随后余某某将该卡
带回家中欲过段时间将钱取出据为
己有。同年4至5月间，余某某六
次持该卡到银行ATM取款机取现
共计 24800 元，并将其中 20000 元
以定期的形式存于银行。

检察机关审查后认为，余某某
冒用他人银行卡，多次进行诈骗活
动，数额较大，应当以信用卡诈骗
罪追究其刑事责任。在庭审中，余
某某对自己的犯罪行为供认不讳，
当庭认罪悔罪，鉴于其具有自首情
节，自愿认罪认罚，主动退还了全

部违法所得。

检察官释法：

当前社会上一些群众可能对信
用卡诈骗罪的认识存在一定的误
区，《刑法》规定的“信用卡”，是指
由商业银行或者其他金融机构发
行的具有消费支付、信用贷款、转
账结算、存取现金等全部功能或
者部分功能的电子支付卡。在此
检察官提醒广大人民群众，如果
捡到他人的银行卡，应该及时归
还失主或者交给银行、公安机关
等有关部门，切勿因一时贪念而
因小失大。

捡他人银行卡试出密码取现
一女子犯信用卡诈骗罪被判刑

本报讯（全媒体记者 徐侃
通讯员 张凡）8月30日，市人力资
源和社会保障局公开发布一起重大
劳动保障违法典型案件，对岳西县
久游网络科技有限公司使用童工案
予以罚款3万元。

3 月18 日，岳西县人力资源和
社会保障局劳动监察大队接到举
报,反映岳西县久游网络科技有限
公司涉嫌使用童工。经查，该单位
招用的员工储某某（2005年8月30
日出生）系未满 16 周岁的未成年
人。岳西县人力资源和社会保障
局依法立案查处，并下达《劳动保
障监察行政处罚决定书》，罚款
30000 元。日前，该单位已如数缴
纳了罚款。

竟敢违法使用童工
罚款3万元

本报讯（全媒体记者 周国
庆 通讯员 聂姗姗）8月27日，大
观区法院执行庭法官收到申请执
行人丁某送来的一面书写着“刚正
不阿 执法为民”的锦旗。

据悉，申请执行人丁某与被执
行人江某借款纠纷一案中，江某应
偿还丁某 10000 元及利息（利息按
照月息2分自1997年2月25日至该

款付清之日止），2000 年丁某向法
院申请强制执行，但经多次查找，
被执行人均下落不明，也无任何可
供执行财产线索。案件陷入僵局
多年，但是执行法官仍然定期查找
被执行人相关线索。

通过不懈努力，执行法官查询
到被执行人支付宝绑定的银行卡
信息显示是兰州银行，于是在总对

总网络查控系统查找兰州的财产
信息，发现被执行人在兰州有房
产。于是执行法官立即赶往甘肃
省兰州查找到被执行人，对被执行
人房产进行查封，并多次组织双方
当事人进行微信视频调解，最终双
方当事人达成和解协议，被执行人
一次性履行到位 4 万元，多年旧案
执行完毕，实现了案结事了。

4万元执结 20年烦心事了结

本报讯（全媒体记者 徐侃 通
讯员 钱涛）8 月 29 日 9 时许，安庆
高速交警一大队副大队长王伟带领
民警巡逻至沪渝高速下行线过宿松
服务区 100 米处，发现一女子在应
急车道内行走，跌跌撞撞，不时走到
分道线上，身边车辆纷纷鸣笛避让，
十分危险。

见此情形，民警立即下车查
看。不料，就在此时，该女子竟突然
冲向高速行驶的车流中。紧急时
刻，王伟带领警员快速跑步上前拦
停车辆，拦下该女子。

经了解得知，女子因家庭矛盾，
气急之下产生轻生念头。民警对女
子的行为予以批评，为防止再次发
生意外，请属地派出所民警将其安
全送回家。

因家庭矛盾
女子高速路上轻生
民警当即拦下送回家

8月31日，望江县太慈
镇茶花村陈塘队村民有序排
队接水。

连日来，当地供水管网
破损，居民用水受到影响，辖
区派出所联合消防大队每天
送水 2趟，保障村民用水。
队员们不惧炎热，热情服务，
受到村民称赞。

全媒体记者 储永志
通讯员 鄢正旺 摄


