
8月19日下午，安庆市大观区人民
检察院提起的一起食品安全领域民事公益
诉讼案在市中级人民法院开庭。（《安庆
晚报》8月26日）

经审理查明，经营生产加工油条的李
某，为了使油条起泡，卖相更佳，从
2020年4月底开始，超量添加明矾，致使
生产的油条铝残留量超标。经抽样检验，
李某早点店中被检测的油条中铝的残留量
是标准限值的8.07倍，长期食用可引起慢
性铝中毒，足以造成严重的食源性疾病。

民以食为天，食以安为先。食品安全
是“高压线”，触碰不得。然而，经营油条店
的李某为了让油条起泡，卖相好看，超限量
使用明矾作为添加剂，致使大量“铝油条”
流入市场，危害群众身心健康，被依法提起
民事公益诉讼，罚款9.6万元，并在市新闻
媒体上公开赔礼道歉，实属罪有应得。

其实，李某因生产、销售对人体有害的
“铝油条”被依法提起民事公益诉讼，就是
一堂生动的食品安全法制课。一些食品经
销商和零售商们为了商品的卖相光鲜，不
惜违法使用违禁添加剂。他们本以为，违
禁添加剂的危害不可能立竿见影，大多数
消费者只顾卖相，不具备辨别是否使用添
加剂的专业知识，而且食药监督部门的“照
妖镜”未必能照出“狐狸尾巴”，就心存侥
幸，以身试法。殊不知，“法网恢恢，疏而不
漏”，最终他们逃脱不了法律的严厉制裁。

一次严厉的依法判决，就是一次生动
的普法教育。对于李某“卖‘铝油条’被
罚”，大家不能当故事一听了之。食品生
产、加工企业当以案为鉴，把李某的教训当
成自己的教训，诚信为本，守法经营，严格
按照食品安全标准做“良心食品”；食品卫
生等执法监管人员要以案为鉴，重典治乱，
强化检查与监管，对食品安全问题“零容
忍”，发现一起查处一起，并做到常态化执
法全覆盖。每一位消费者也要以案为鉴，
睁开“慧眼”，购买食品时不“以貌取舍”，发
现问题后，立即举报投诉，大家一起努力，
共同守护“舌尖上的安全”。

“卖‘铝油条’被罚”

当以案为鉴
艾才国
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近日，我市印发了《村庄规
划三年行动 （2021-2023 年） 实
施方案》，确定潜山市水吼镇天柱
村等 6个村为市级试点村庄，怀
宁县黄墩镇谷泉村等24个村为县
级试点村庄。（《安庆晚报》8月
26日）

村庄是农村居民生活和生产的
聚居点。因地制宜，做好村庄规
划，画好乡村建设美好“蓝图”，加
强乡村生产与生活服务设施和基础
设施等建设，对缩小城乡差别、促
进农村全面发展、提高人民生活水
平、推进美好乡村建设意义重大。
此次我市将30个村列为市县试点村
庄，是我市在打赢脱贫攻坚战之
后，实施乡村建设，补上乡村基础
设施和公共服务的短板，推动乡村
振兴，让乡村更加美丽宜居，也让

人们向往的乡村更有“颜值”“气
质”的重大举措。

善弈者谋势，善谋者致远。规
划科学是最大的效益，规划失误是
最大的浪费。乡村建设要坚持先规
划后建设、无规划不建设。还要坚
持因地制宜、量体裁衣，科学规划
村庄的空间布局，合理确定村庄的
规模，注重完善乡村社区功能，以
确保“蓝图”的前瞻性、合理性和
统筹性。

画好乡村建设美好“蓝图”，要
坚持因地制宜原则，需科学把握乡
村的差异性、多样性，立足资源禀
赋、民俗文化、产业基础等特色，
充分发掘原有的乡土风情和乡村风
貌。还应与基础设施建设、村容环
境提升、建筑改造方案、文化特色
景观、与周边环境协调等结合起

来，并将产业发展规划、村庄空间
布局等因素纳入考虑范围内。要减
少不必要的大拆大建，特别要保护
好传统村落、传统建筑，以绘就各
具特色的“宜城风情画”。

因地制宜画好乡村建设美好
“蓝图”，应充分听取各方意见，特
别是村民与专家的意见。通过深入
走访，了解村民的实际需求和村庄
发展的内在需要，这有助于调动村
民参与乡村建设的积极性。还要多
听取专家的建议，在发掘当地资源
禀赋的基础上，借鉴先进经验，优
化乡村结构功能布局，为发展乡村
旅游、助推乡村产业、改善乡村环
境提供更多的可能。同时，要把生
态文明理念贯穿到乡村建设规划的
全过程，特别是对湿地、河流、森
林、水源地等重点区域。此外，要

按照美丽乡村的建设规划合理布
局，因地制宜推进农村改厕、生活
垃圾处理和污水治理，改善农村人
居环境，不断提升村容村貌，打造
乡村的绿水青山，更好的造福农民
群众。

当然，乡村建设是一项事关全
局且投入巨大的工程。我们要充分
利用好乡村建设这个投资空间，政
府可通过政策的红利，广泛调动社
会资本投资或民营企业参与乡村建
设的积极性，吸引他们在乡村振兴
中建功立业，在因地制宜、量体裁
衣中，共同画好我市乡村建设的美
好“蓝图”。

因地制宜画好乡村建设美好蓝图
潘天庆

2021年的暑假即将结束，9
月 1日将是“神兽归笼”的日
子。两个月的假期生活，“神
兽”们表现如何？亲子关系相处
是否融洽？连日来，本报记者进
行了相关采访。（《安庆晚报》
8月30日）

暑假过完了，说到暑假，自
然绕不开暑假作业。传统的假期
作业不招学生们待见，主要原因
是，苦学一学期，好容易盼来个
假期，还有大堆的作业，不能尽
兴地玩，实在打不起精神。另外，
假期作业的形式也和平时作业差
不多，做数学题、抄古文、写作文，
也令孩子们提不起兴趣。

正因此，近年来，各种新奇
暑假作业层出不穷。比如，有让
孩子做家务，有让孩子参加社会
实践活动，还有让孩子动手制作
小物件等等。这样的假期作业，

有利于孩子的身心健康发展，也
有利于生活、学习能力的提高。

然而，孩子最需要的“假期
陪伴”，却被许多家长忽视了。
陪伴是孩子最需要的，也是孩子
最为稀缺的。我们常说教育孩
子，家长言传身教最重要。“假
期陪伴”也是一种言传身教。比
如，在暑假陪伴孩子阅读，共度
亲子时光。亲子阅读就是教育、
引导、影响孩子爱上阅读的最好
言传身教，也是孩子最需要的

“阅读陪伴”。
假期陪伴有很多形式，给

孩子充分的自由，在亲子互动
中让孩子尽情地爬行、翻滚、
玩耍；在博物馆、图书馆、科
技馆里启迪孩子的求知欲；在
大自然中放飞孩子的天性和童
真；在寓教于乐的体验和教育
中培养孩子独立、责任、创造等

综合素养能力，塑造孩子健康的
品性和人格……这些假期陪伴方
式都是一种言传身教，让孩子心
情愉悦，精神舒畅，感受到无忧
无虑的快乐。

不言而喻，不管是“阅读陪
伴”，还是其他假期陪伴，都需
要家长主动而为。陪伴，是家长
的“暑假作业”，做好这个“暑
假作业”，家长有不可推卸的责
任，把这个“暑假作业”做好
了，对于改善儿童的心理状态和
精神面貌丝毫不亚于生活条件改
善对儿童成长的影响。别让“假
期陪伴”成为孩子成长的“稀缺
品”，这样的遗憾，影响孩子一
生，而且无法弥补。

陪伴是家长的“暑假作业”
孙小二

据9月2日
人民网报道，暑
假结束，各地各
类中小学校、托
幼机构陆续开
学。但不少家长

发现，开学后孩子出现食欲不振，
心慌不想上课，晚上“翻烙饼”睡
不着，情绪上闷闷不乐、焦虑或者
容易因小事发脾气，身体上出现肚
子疼、头疼等一系列生理、心理和
行为上的不适表现。专家提醒，这
是“开学综合征”的表现。

（作者：王铎）

开学综合征


