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教育领域“双减”政策出台后,
有的家长长舒一口气，也有很多家
长有些手足无措,一些具体操作层面
上的现实问题还没有完全明晰。这
也说明，教育市场中学科类培训的
需求在一定程度上仍存在,家长对于
政策的急转弯反应不过来也是客观
现实。

就在政策出台不到一周,一二线
城市中,招募全科住家家教、长期家
教的“英雄帖”在社交媒体上四散
开来,一年“30 万元起”的聘用高
薪,让围观的普通工薪阶层惊叹不
已:“我们还在犹豫要不要继续补
课,有钱人已经把补课老师请回家一
对一授课了。”

“双减”政策的初衷是“回归教
育本质”,为内卷旋涡中的学生与家
长松绑、减负。“辅导班停了,请不起
的家教又来了”,家长开始担心,一旦
教育资源变成了根据家境流动,有钱
人比普通人更容易垄断优质的教育
资源。

这种担心与过去反对校外培训
的理由如出一辙。此前的观点认为,
当孩子们面对大学统一录取考试时,
部分因家庭贫困无法参与补习的孩
子失去竞争力,甚至可能会因为没有
机会获得良好教育,造成贫困的代际
传递,加剧社会的不平等。

此次“双减”政策要求取缔补习
班,就是要从源头整治问题,重塑教

育生态系统,抹平教育差距。从现实
来看,校外培训未能禁绝,只是在政
策“红线”划定区域以外,由多变少、
由明转暗了。一些长期游离于监管
之外的校外培训从公开转为私下交
易,很有可能造成价格扭曲,滋生黑
市、黑中介,带来新的风险。

眼下，“双减”政策执行细则尚
未落定,各地在政策落实中走形、变
样的现象已经有所显现。比如,有的

“鸡娃”家长在所在地无法补课，就
组团赶赴异地补课；有的培训机构
做不了学科培训，竟然摇身一变搞
起培训家长的课程来“曲线救国”；
有的地方将校外培训机构治理纳入
扫黑除恶专项考核……

政策传导总有扩大效应,松一点
就可能松很多,紧一点就可能卡脖
子。有人认为,强迫学校不补课、培训
机构不上课,无法抹平教育差距,也不
能真正达到减负目的。有人认为,不
是政策不给力,而是落实不到位。有
人认为,只要中高考制度不变,该补的
课还得补,该上的课还得上……角度
不同,立场不同,但只要是教育问题,各
方都“想说话”“有话说”。

教育问题无比复杂,与之相关的
任何一个变量,都会受到来自方方面
面的冲击,牵一发动全身。教育问题
在社会生活其他领域会有所表现,同
样,社会问题在教育领域也有相应的
映射。很多问题,与教育相关,却不

是一个教育问题,或者不仅仅是一个
教育问题。

为什么中国学生负担这么重,家
长负担这么重,校长老师负担也这么
重？这个问题必然与教育相关,但又
不完全是一个教育问题。

中国人口多,就业压力大。在既
定的社会保障机制下,找不到工作往
往意味着你的基本生活会出问题,这
就决定了老百姓必须通过教育来竞
争饭碗。

“减负”要减学生、减家长、减校
长的课业负担,但也要减掉他们的后

顾之忧。这就需要从顶层设计的思
维推进更完善的社保体系支撑,还需
要在中观层面对社会各阶层利益进
行动态平衡调整，打破阶层固化和
社会自由流动的板结。所以，我们
追求的教育公平,往往来自整个社会
的公平,特别是机会公平、规则公平、
竞争公平。

教育公平的理想与现实之间的
差距在提醒我们,教育是一个复杂问
题,任何一项教育政策都不可能一蹴
而就,相关配套政策落地以及执行效
果仍需要观察。 据半月谈

教育“双减”：疗效还在观察中

上海市近日发布的“双减”实施
细则提出，要全面压减作业总量和
时长，着力健全作业管理制度、提高
作业设计质量、分类控制作业总量、
加强作业完成指导、建立作业监督
机制。记者今天走访当地两所学
校，了解其作业管理具体情况。

延安初级中学校长许军介绍，
该校近年来推进的“开放性作业”已
从零星试点延伸到所有学科。“开放
性作业”是在常态作业之外，各学科
老师设计出的“看诗写话”“英语四
格漫画”“物理N格漫画”等可在长
时间内完成的作业，旨在帮助学生

掌握自主学习策略，解决真实情境
中的问题，发展学生实践创新、跨学
科学习能力，提升学生的综合素养。

目前，该校已初步形成阅读与
理解、活动与制作、小课题与实践、
参观与调研、实验与创新五个模块
的作业群。例如，在活动与制作模
块中，数学学科教师结合课程开发
游戏类作业，鼓励学生与家长一起
玩24点、数独、魔方、孔明锁等数学
游戏，动手动脑，培养数感。

日前“双减”政策落地，该校立
即立项了《创新取向的初中作业系
统设计与管理实践研究》课题。同

时，教学部门加强对作业质量的监
控，对作业设计提出指导性意见，
体现系统设计、有效设计、限量设
计、单元设计、开放性设计、创新
设计、跨学科设计等理念；坚决杜
绝作业布置中随意拔高难度、占用
过长时间、设置偏题怪题、批改不规
范等乱象。

位于杨浦区的平凉路第三小
学，新学期落实了作业公示制度，以
保证老师规范布置作业。记者在楼
道里看到了作业公示栏，包括作业
内容、作业平均用时和完成情况。
该校还建立了作业检查制度，通过

不同层面了解学生作业的数量和难
度、弹性和分层、类型和结构、批改
和讲评等，将结果及时反馈，帮助教
师进行调控。

该校校长郑小燕介绍，在新学
期，该校提供的课后服务能保障“作
业不出校门”。在课后服务作业指
导时段，主学科教师轮值指导学生，
做到全学科作业及时完成、本学科
作业及时批阅、错误题目及时指导。

一名三年级男生的家长告诉记
者，“双减”后的开学第一天，孩子不
但在学校完成了作业，还踢了半小
时足球，回家后晚上 8 点多就洗漱
睡觉了。“我自己是高中班主任，如
果下班回家后还要辅导孩子做作
业，就会感到焦虑，现在孩子在学校
有老师辅导完成作业，我的心态好
多了。” 据中国青年报

走访“双减”中的上海中小学：作业怎么压减

5月6日，北京某校外培训机构开设的课外辅导班（图片来源：视觉中国）

五年级组作业公示栏。学生的开放性作业展示。 老师指导五年级学生完成作业。


