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近日，一部用悬疑方式讲述家庭婆媳关系的剧《婆婆的镯子》
开播，区别于以往的家庭剧，该剧走的是短剧集模式、悬疑类型风，
有不少创新之处。婆媳关系是电视剧老生常谈的话题，如何聚焦
当下的婆媳关系，如何将观众视线拉回家庭剧，确实需要一些新鲜
花样。当下的家庭剧、情感剧其实一直在不断地探索，混搭悬疑叙
事形成一股创作小潮流。

悬疑叙事混搭婆媳剧？
家庭剧尝试创新，类型嫁接很吃香

纪录片 《重返刺桐城》 (Return to Zai Tun)于 9
月4日起在国家地理亚太、欧洲、拉美、非洲等区域下所
覆盖的170多个国家和地区陆续播出。

2021 年 7 月 25 日，第 44 届世界遗产大会通过审议，
由22处代表性古迹遗址及其关联环境和空间构成的“泉
州：宋元中国的世界海洋商贸中心”成功入列《世界遗产
名录》，正式成为我国第56处世界遗产。泉州，古称“刺
桐城”，是唯一被联合国教科文组织认定的海上丝绸之路
的起点，包括马可波罗在内的许多海外冒险家，都曾把刺
桐城描述成当时世界最大的港口。在中国海洋文明的历史
延续和实证中，泉州都是一个重要的缩影和代表。

纪录片《重返刺桐城》在国家地理的播出，是泉州申
遗成功后国际主流媒体对这项遗产的一次积极关注与有力
宣传，也将为了解古代中国与世界海洋商贸往来、文化交
流互鉴打开一扇窗口。该片以史料为证，全面考证梳理了
从古刺桐城到今天泉州城的历史沿革，延伸了中国海洋文
明的历史轴线。本片以历史进程脉络为经，时代人物风貌
为纬，在层层推进中，描摹出这片土地从刺桐到泉州所经
历的千年历程，诠释着这片土地上的人们，向海而生、勇
敢冒险、开放包容、多元包容、合作共赢的精神禀赋和人
文特质。

据了解，本片结合刺桐港的发展历史，扣紧泉州向海
而生，以陶瓷、丝绸等商品为媒介，与世界200多个国家
搭起友谊的桥梁，充分体现了刺桐城的世界性。

据中新网

纪录片《重返刺桐城》海外首播悬疑是刑侦、涉案、犯罪等题材剧常
用的表现手法，当下在全世界各地的影
视创作中，悬疑叙事都开始被拿来用在
家庭、情感等题材作品上，形成“软悬疑”
的创作风潮。不少作品口碑不俗，比如

《看不见的客人》《消失的爱人》《福斯特
医生》《我的危险妻子》《迷雾》《夫妻的世
界》等。这两年，国产影视各类题材的作
品都尝试与悬疑叙事相结合，尤其是家
庭、情感、女性等“软悬疑”作品层出不
穷，不断提升观众的观剧体验。

软悬疑+短剧集是国产影视剧找到
的新模式，悬疑的外衣可以包裹“出轨”

“家暴”“女性友谊”“结不起婚”等家庭、
情感相关的话题，这种创作方式不一定
成为收视灵药，但会引发观众一定程度
的关注，成为这部剧的噱头。周迅主演
的《不完美的她》通过女性的视角来观察
母爱、家暴、代际冲突等话题，悬疑感十
足、抽丝剥茧讲述故事的方式，让这部剧
一开播就得到极大关注。然而随着剧情
的走向，女主角的身世之谜以及她收养
女孩等剧情处理上，开始故弄玄虚，剧情
拖沓，连高级感滤镜和周迅、惠英红的演
技都救不了了。

宋茜主演的《陌生的恋人》刚上线
时，快节奏、层层反转的剧情从一众爱情
剧中脱颖而出，吸引观众的目光。剧中
女主角因雪崩失忆，醒来后发现世界上

还有另一个跟自己长相相同的女性，随
即卷入一场悬疑丛生的寻找真相的故事
中。该剧披着悬疑的外衣，讲的是爱情
中的信任与猜疑、罪过与救赎、仇恨与宽
恕等问题。该剧最大的亮点是男女主角
处在人性的“灰色地带”，人物刻画没有
模式化。

与悬疑的结合，也让家庭、情感剧有
拍摄手法上的提升，比如《婆婆的镯子》
剧情反转频繁、叙事节奏快，不同于一般
的家庭剧。宋佳主演的《白色月光》为了
呈现女主角面对丈夫出轨的情绪变化，
采用大量的面部特写、长镜头、不断闪回
的交织叙事等，更接近于电影手法。郭
涛、杨颖主演的《摩天大楼》也是节奏快、
画面色调追求高级，多线交织叙述等都
营造出一种悬疑电影感。

悬疑叙事为何向家庭、情感题材剧
上转移？最直接的影响就是观众。平台
剧集的女性用户占比近60%，据统计悬
疑剧场女性观众也能占比近60%，因此
创作者认为“泛悬疑”“软悬疑”有着庞大
的观众基础，成为创作的重要类型。悬
疑与家庭、情感题材的嫁接可以看出，这
种创作方式可以让影视剧更类型化、更
追求质感，但悬疑叙事方式用得不够好，
也会造成叙事别扭、故弄玄虚等弊病。
这种类型嫁接目前也出现了一两部高分
剧，相信未来会更加成熟。据齐鲁晚报

“软悬疑”怕故弄玄虚

《婆婆的镯子》中，小地方出身、担任
人力资源总监的刘茵，入不了上海婆婆李
霜清的法眼，干什么都被冷嘲热讽，打麻
将做得不好，直接被婆婆当着大家的面甩
脸色。婆婆百般刁难，刘茵使出招数将计
就计，以男朋友石磊身体有问题为借口，
顺利完婚。邬君梅饰演的婆婆难伺候，蓝
盈莹饰演的媳妇心眼多，婆媳两人日常生
活就是一部“甄嬛传”。将婆媳关系拍成
宫斗戏一点都不新鲜，新鲜的是该剧引入
了一个神秘的“镯子”，用镯子这个道具写
出了反转好看、悬疑丛生的婆媳关系。
刘茵戴着婆婆送的家传玉镯与石磊结
婚，蜜月旅行中她却意外发现镯子由真
变假。镯子怎么成了假的？整个大家庭
都卷入其中。后来刘茵又意外发现，原
来是婆婆给了她假镯子，想把真镯子留
给女儿。接下来的剧情又反转了，婆婆和
刘茵手中的镯子竟然都是假的……

《婆婆的镯子》一副镯子引发的真假
之争，让家庭剧的婆媳关系有更新鲜的
看点，不断发生的意外冲突和意外反转，
让都市家庭剧有了新的表达方式。该剧
不仅整体上是“软悬疑”风格，在每集创

作上也有起承转合、不停制造悬念、制造
话题等特点，不少剧情还带有喜剧调
性。比如第一集就留下了“镯子在刘茵
家中凭空消失”的悬念钩子，第二集出现
反转，原来镯子被刘茵母亲带出去把玩
了。第二集随即又留下一个悬疑和反
转，刘茵意外发现婆婆家的“真镯子”，本
来她不打算拿走，但被进门的婆婆吓一
跳，误打误撞又带走了“真镯子”……这
部剧将伦理情感、女性话题、悬疑等多种
元素组合在一起，悬疑为线，主打家庭关
系、情感关系，这是当下影视创作非常流
行的类型嫁接，嫁接好了，观众的观剧新
鲜感倍增。目前来看这部剧新鲜感是有
的，但对大家庭裙带关系的描写上还有
些老掉牙的剧情，这也被观众诟病。

当然，在家庭婆媳关系中加入悬疑
叙事的目的最终还是为了塑造人物、构
建剧的主题，该剧借着悬疑一层层推进
婆媳关系之间的紧张感和各种问题的凸
显，悬疑解开后，对婆媳关系的呈现最终
主流化，诠释新婆媳、新代际关系。悬疑
的加入让家庭、爱情、婚姻、情感、成长等
矛盾更具看点。

婆媳关系也高能


