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近日安庆天气情况：
今 日 ，阴 天 到 多 云 ，

24-30℃；明日，阴天到多
云，24-30℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
昨日上午，我市局部地区小雨送
来凉爽，前几日的高温得到明显
缓解。安庆市气象部门表示，受
今年第 14 号台风“灿都”外围
影响，我市近期天气以阴天多云
为主，最高气温维持在“3”字头
上下。

安庆的市民们要在阴天多云
中开启新的一天，这样缺乏色彩
的天气着实有些单调。气温和昨
日差不多，最低气温 24℃，最高
气温接近 30℃，午后稍有闷热，
但总体来说体感较舒适。白露节
气下，昼夜温差较大，大家应根据
气温变化及时调整衣物。

这样的阴天多云天气将维持
至本周末。最新一周天气预报
显示，13-16日，受台风“灿都”外
围影响，我市多云到阴，局部地区
有阵雨，东北风 4-5 级，阵风 7
级；17-18 日，我市为多云天气；
到了19日，多云转雷阵雨。虽然
多云盖日，短期内太阳不常“在
线”，洗晒的家务活难以集中进
行，但没了烈日炙烤的天气很适
合户外活动，爱出门散心的市民
可以简单将出游安排起来了。不
过外出最好携带雨具，可别抱有
侥幸心理，阵雨可是说来就来。

另外，眼下正是季节交替之
时，“多事之秋”也即将显现其
威力，大家要养成良好的生活习
惯，预防疾病的侵扰。换季时宜
多饮水，维持体内水代谢平衡，
防治皮肤干燥。燥是秋季的主
气，肺易被伤，进补时应注意润
补，即养阴、生津、润肺。补肺
润燥，要多用芝麻、蜂蜜、银
耳、甘蔗等柔软、含水分较多的
甘润食物。此外还要保持适当运
动，人体的阴精阳气都在收敛内
养的状态，运动养生也应顺应这
一原则。

“阴天多云模式”开启
最高气温接近30℃□ 全媒体记者 方芳

近日，市民徐女士向记者反映，
她和家里长辈没有办理过家庭医生
的签约手续，却收到一则关于家庭
医生的短信，对于信息的来源她有
些质疑，希望进一步了解有关家庭
签约医生的服务内容。

家庭医生知晓率不高

徐女士8月12日收到的短信内
容是“‘智医助理’医生提醒：为了您
的身体健康，请您按时规律测量血
压。如果身体有不适的情况，请及
时联系您的家庭医生琚医生。菱北
社区卫生服务站。”发送信息的号码
是群发短信号码。

随后，记者与菱北社区卫生服
务站进行了联系，询问该服务站是
否有短信里预约的这名家庭医生，
服务站的李姓工作人员表示确有其
人，并称本辖区内居民可以直接联
系家庭医生进行常规检查，提供健
康立档、健康宣教等基本的公共卫
生服务，65 岁以上老人还可每年在
辖区卫生服务站登记并安排到定点
医院免费体检。

采访中，部分老年人对于65岁
以上免费体检的惠民政策较为熟
悉，但对于签约家庭医生服务则比

较陌生。家住花亭北村的沈大爷平
时一些小毛病基本上选择在附近的
私人小诊所看诊，对于小诊所内是
否是签约家庭医生，他并不知情。

盛唐湾社区卫生服务站负责人
胡桂明介绍说，他们卫生服务站共
5 名医生，负责天赐良缘和回祥小
区居民签约家庭医生工作，目前签
约的老年人大概400人，还有慢性
病患者。他们主要提供定期测量血
压、血糖，家庭医生也会定期开展
回访。谈到目前签约服务现状，胡
桂明坦言：“即使签约了家庭医
生，有些老年人还是宁愿上医院检
查诊疗。甚至我们在预约上门时，
他们还非常警惕，不轻易开门。这
两年可能受疫情影响，主动来卫生
服务站检查的居民很少。所以居民
们对家庭医生的知晓率和认可度还
有待提升，希望通过社居委开展基
层工作时同步宣传。”

家庭医生签约覆盖率34.51%

目前家庭医生签约服务具体面
向哪些群体，提供哪些健康服务内
容并发挥哪些作用？记者采访了市
卫生健康委员会。

基层卫生与妇幼健康服务科科
长吴显耀介绍说：“签约服务对象原
则上为全体居民，优先覆盖老年人、
孕产妇、儿童、残疾人等人群以及高
血压、糖尿病、结核病等慢性疾病和
严重精神障碍患者等。”

服务内容主要包括基本医疗、
公共卫生和约定的健康管理服务，
其中基本医疗服务涵盖常见病和多
发病的中西医诊治、合理用药、就医

路径指导和转诊预约等；公共卫生
服务涵盖 65 岁以上老年人健康管
理、慢性病患者（高血压、糖尿病等）
健康管理、儿童健康管理、孕产妇健
康管理、重性精神疾病（严重精神障
碍）患者健康管理等国家基本公共
卫生服务项目和规定的其他公共卫
生服务；健康管理服务主要是针对
居民健康状况和需求，制定不同类
型的个性化签约服务内容，可包括
健康评估、康复指导、家庭病床服
务、家庭护理、中医药“治未病”服
务、远程健康监测等。

家庭医生签约服务由无偿服
务 项 目 （基 本 公 共 卫 生 服 务 项
目） 和有偿服务项目组成，实行
打包服务。无偿服务项目主要是
基本公共卫生服务及重大公共卫
生服务项目，有偿服务项目根据与
服务对象商定定并列入签约服务
协议中注明的“服务包”内容收取
相关经费，按照医保部门核定的收
费标准，由医保基金、基本公共卫
生服务经费和签约居民付费等方
式共同分担。

“我市家庭医生签约服务是从
2016 年开始实施。按照工作要求，
提供家庭医生签约服务的机构为公
立基层医疗机构，城区是社区卫生
服务站和社区卫生服务中心，农村
地区是乡村卫生院和村卫生室。私
人诊所是不具备开展基本公共卫生
服务的客观条件和资质的。”吴显耀
介绍说，截至 8 月 31 日，全市（不含
宿松县）组建签约服务团队1526个，
总签约 122.58 万人，签约覆盖率为
34.51%；老、高、糖、精重点人群占签
约人数的81.8%。

全市家庭医生总签约122.58万人 签约覆盖率34.51%

关于签约服务，您了解多少？

本报讯（全媒体记者 徐志远）
近日，市民反映宜秀区菱北新村南
区部分居民在小区公共区域内圈地
种菜，严重破坏了小区环境，希望相
关部门予以整治。

9月8日上午，记者来到该小区
66 号楼门前看到，小区的这处公共

区域十分热闹，有的居民正在平整
土地，有的居民正在给蔬菜浇水。
栽种的蔬菜品种有丝瓜、辣椒、豆
角、萝卜菜等。“每隔一段时间，就有
居民用污水浇菜增肥，天气一热，臭
味难闻。”小区居民陈女士说，小区
公共区域内种菜，既容易造成邻里

纠纷，也影响市容市貌，希望相关部
门及时清理。

“小区公共区域是大家的，不应
该为了自己，侵害其他住户的合法
权益。”小区居民李先生说。

随后，记者来到盛塘社区居委
会，据该社居委党委书记赵洪阳表
示，他们也曾多次进行劝导，但收效
甚微。“我们会安排工作人员到现场
及时清理，如清理不成，我们会将这
一情况反馈至城管部门，共同清
理。”赵洪阳说。

小区公共区域变“私家菜园”
相关部门：及时清理

9月13日，安庆经开区城市
管理局开展环境整治专项行动，
对辖区内市容环境进行大整治，
促进市容环境优化，助力城市品
质提升。

当天共出动执法人员40余
人次、执法车3辆,清理落地招牌、
“小耳朵”灯箱共28个，铲除橱窗
广告300余处，移除长期占用公
共停车位的“僵尸车”4辆。

全媒体记者 徐火炬
通讯员 汪晶 摄


