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□ 全媒体记者 程呈 实习生 黄熠杨

9 月 13 日，第十四届全运会射
击男子10米气手枪决赛中，安徽小
将胡凯以总成绩241.3环夺得该项目
金牌。

胡凯原是安庆市射击队运动
员，因能力突出、比赛成绩优异，
于 2019 年被输送至省队训练。9 月
14日上午，记者来到安庆市射击队
训练基地进行了探访。

天赋加努力造就成功

“砰砰砰……”，随着阵阵枪响，
安庆市射击队开始了新的一天训练。

训练基地位于大观区马山西路
安庆市游泳运动学校内。走进10米
气手枪训练靶场，只见 4 名少年学
员一字排开，举枪、放下，举枪、
再放下……训练馆内异常安静。他
们三点一线，不厌其烦地重复相同
的动作，全神贯注瞄准目标。射击
队主教练王斌正站在一旁指导学员
训练。

这里是胡凯曾经在安庆的训练
靶场，王斌正是胡凯的启蒙教练。
与他交谈中，记者间接了解到胡凯
的故事。

2002年出生的胡凯是安庆市大
观区人，初中就读于安庆市第七中
学。2017年，胡凯即将参加中考的那
年，安庆市射击队前往七中招生，“相
中”了胡凯这棵好苗子。

“胡凯外在条件较好。小时候学
过钢琴，身材匀称，尤其十指修长，胳
膊伸得直。”王斌说，经过一段时间的
试训之后，胡凯展现出与其他孩子的
不同之处，慢慢从中脱颖而出。

王斌说，胡凯“领悟力”极
强，肯钻研，在射击项目上有一定

的天赋。
一般来说，学习射击的黄金年

龄普遍在十一二岁，而胡凯接触射
击已经15岁。起步时间虽晚，但胡
凯出成绩非常快。王斌说，天赋加
后天努力，是造就胡凯成功的关键。

最可贵的是，胡凯是从骨子里
热爱射击。胡凯的辅助教练阎承亮
说，来射击队之前，活泼开朗的胡
凯文化课较差，爱玩手机和电脑游
戏。接触射击后，胡凯性格变得沉
稳，自律性明显提高。当时还在上
初三的胡凯在学校接受文化教育
后，傍晚放学还得来射击队连续训
练 2 个小时，每天雷打不动。初中
毕业前，胡凯做了其人生一个重要
的决定，他要上体校，他要学射
击，目标是壮大射击队。

17岁获全国运动健将称号

本届全运会上，年仅 19 岁的胡
凯不仅帮助安徽省体育代表团摘得
第三块金牌，同时也打破了历史，成
为第二位站在全运会最高领奖台上
的安庆人。

严师出高徒。王斌是一位严厉的
教练，正是他的严格要求帮助胡凯练就
了扎实的基本功和过硬的心理素质。

在安庆射击队不到 1 年半的训

练时间，胡凯就已达到参赛水平。在
2018 年省运会上，初出茅庐的胡凯
获得50米气手枪个人第三，并在50
米和10米团体比赛中获得第一和第
二成绩。

真正让其崭露头角的是2019年
全国射击协作区锦标赛 （全国冠军
赛华东区分站赛）。整场比赛共 60
发子弹，胡凯打出了 585 环的优异
成绩，因此获得全国运动健将称
号，那一年他只有17岁。当年胡凯
就被输送到了安徽省队集训，因在
队内发挥稳定、训练积分高，胡凯
代表安徽省，被选拔进入本届全运
会赛场。

众所周知，10 米气手枪项目上
高手云集。全运会 10 米气手枪比赛
中，胡凯的对手不仅有奥运冠军庞伟
领衔的河北队，还有刚经过奥运会洗
礼的山东队张博文和河南队何正阳。
面对强劲的对手，预赛成绩排名末位
的胡凯摆平心态，稳扎稳打，一枪一
枪追回比分，最终一枪以10.9环满环
成绩逆转夺冠。

夺冠后第一时间告知“师傅”

比赛结束后，拿到手机的胡凯第
一时间就拨通了王斌的电话。

“ 师 傅 ，刚 才 我 的 比 赛 您 看

了吗？”
“我看了。表现很好，我一直相

信你有能力拿冠军。”
“我完成了您的要求，没让您

失望！”
虽然离开安庆市射击队已有两

年时间，但胡凯一直和队里保持着
紧密联系。胡凯对这里的一草一
木、一砖一瓦都感念至深。训练遇
困惑或感到迷茫时，他都会主动向
王斌请教。他和王斌亦师亦友的关
系，也令人动容。

采访当天，胡凯的父亲胡文俊
也来到现场。他不停地说道：“儿
子为家乡争了光，要感谢政府和教
体部门的栽培，最要感谢的是王斌
教练。”

记者了解到，王斌今年50岁，老
家在安庆岳西，原是南京军区射击队
运动员，1996 年退役后在池州市体
校任教练员。2011年，王斌回到老家
安庆，带领“停摆”了近 20 年的安庆
市射击队“重整旗鼓”。2014 年是安
庆市射击队最“辉煌”的时候，共有队
员 40 余人，在同年的省运会射击项
目上总共摘得5.5块金牌（破纪录多
算0.5块金牌），并向省队输送了多名
优秀运动员。

“每位运动员的梦想都一样，
就是站在奥运赛场上为国争光，在
胡凯身上我看到了巨大潜力。未
来，希望能在奥运赛场上看到胡凯
的身影，看到咱们安庆人的身影！”
王斌说。

小小的射击队走出个全国冠
军，王斌既高兴又欣慰，同时他也
有担忧。原来，随着社会发展，招
生难、体院场馆和训练条件落后成
了他的一块心病。“外地射击训练馆
早已采用电子靶，咱们用的还是纸
靶，设施已经跟不上训练条件了。”
他说。

记 者 后 从 安 庆 市 教 体 局 获
悉，位于市体育中心的新的射击
馆正在验收中，预计下半年就能
进驻，届时射击队训练条件将得
到极大改善。

安庆射击队走出个全国冠军
小将胡凯全运会夺冠“师傅”王斌说，天赋加努力造就成功

胡凯夺冠瞬间。照片由王斌提供

1、安庆麦陇香食品股份有限公司：行政经

理、人事行政主管、团购部经理、企划

电话：18155616115

2、安庆市万辰商贸有限公司：剪辑、淘宝售

前客服、短视频模特、淘宝售后客服

电话：18130451990

3、安徽清扬水处理设备科技有限公司：招

投标专员、学徒工、电焊工、电气自动化工程师、

机械工程师

电话：18055660825

4、安庆碧桂园凤凰酒店有限公司：餐饮总

监、中餐厅经理、中餐主管、西厨厨师长

电话：18956966929

5、安庆康沃特变频电机有限公司：操作工、

机械、机电、电气、电子模具等专业实习生

电话：18325602894

6、安徽省金商汇商贸股份有限公司：生鲜

课刀手、迎春店营业员、大湖店生鲜营业员

电话：19813483695

7、安徽信利达商务信息咨询有限公司：网

络营销、文案编辑排版、短视频拍摄

电话：0556-5696333

8、安徽璨诚新材料科技有限公司：操作工、

配色员、销售工程师

电话：18210187916
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安庆市人力资源市场每周三、周六举办现场招聘会欢迎前来招聘求职、政策咨询。
地址：安庆市棋盘山路348号市科技广场对面人社局二楼

更多就业政策和岗位信息
请关注安庆就业微信公众
号或登录安庆公共招聘网
（www.aqggzp.com）


